
Частина 1: Ваше життя у Христі

Підручник

Основи  
християнського 

життя

Учнівська підготовка для активних християн



1974, 1978 «Навігатори»
Видано зі змінами з дозволу організації «Навігатори»  

для служіння Підготовки лідерів у церкві

Усі цитати з Біблії наведено у перекладі Івана Огієнка, якщо не вказано інше.

Друкується Об’єднанням євангельських християн-баптистів  
для використання виключно в служінні ПЛвЦ.

Використання та відтворення в інших цілях лише з письмового дозволу.
Див. Вихід 20:15

2021.
Усі права захищено.

За основу для символу на обкладинці взято Псалом 1. Дерево є образом 
активного християнина, котрий, міцно тримаючись Божого Слова, 
вкорінюється у Христі. У Новому Заповіті у вірші Колосян 2:7 є така ж сама 

думка про вкорінення, збудування, зміцнення та збагачення з подякою.
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Як з’явилася ця 
серія

На початку подібний курс називався «Серія 2:7». Його метою бу-
ла підготовка членів церкви до християнського учнівства. Ця 

серія з’явилася після багатьох молитов, пошуків, неодноразових ви-
пробувань матеріалів, з яких став складатися курс, у церковних гро-
мадах і подальшого опрацювання отриманого досвіду. До курсу «Ос-
нови християнського життя» увійшли матеріали перших трьох ча-
стин «Серії 2:7».

Звідки з’явилася така назва, «Серія 2:7»? Вона взята із біблійного вір-
ша Колосян 2:7, в якому апостол Павло каже новозавітній церкві: 
«…бувши вкорінені й збудовані на Ньому, та зміцнені в вірі, як вас 
навчено, збагачуючись у ній з подякою».

Якою є мета цього курсу? Цілі цієї навчальної програми чітко вира-
жені словами, котрі Святий Дух говорить через Павла у Колосян 2:7:

1. Збудувати християнина в Ісусі Христі та зміцнити його у ві-
рі. Ця серія курсів спрямована на те, щоб навчити людину кори-
стуватися практичними методами вивчення Біблії, виробити на-
вички запам’ятовування віршів із Писання, розвивати наповнене 
молитовне життя та підвищувати ефективність у благовісті.
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2. Навчити християнина бути вдячним у своєму щоденному жит-
ті. Матеріали серії зможуть допомогти людині навчитися радісно 
і стійко йти християнським шляхом.

3. Навчити християнина. Це означає, що, перш ніж християнин 
зможе жити так, щоб його життя мало вплив на оточення, йому 
треба підготуватися.

Які результати можна чекати від цього курсу? Нерідко вивчення цьо-
го курсу допомагає людям виробити та розвинути у собі такі риси, які 
допомагають займатися більш відповідальним служінням у своїй міс-
цевій церкві і бути у цьому більш плідним. Користь від вивчення може 
бути відчутною і в сімейному чи подружньому житті завдяки тому, що 
окремі члени сім’ї вчаться твердо ходити з Богом. Неодноразово піс-
ля завершення курсу християни, котрі стали прагнути до християн-
ської зрілості, мали додаткові засоби, аби допомагати іншим зростати 
у Христі і свідчити невіруючим.

Загальні зауваження
1. Кожна з трьох частин курсу «Основи християнського життя» роз-

рахована на 12 зустрічей.

2. У групі має бути не більше восьми студентів, щоб кожному можна 
було приділити достатньо уваги. У невеликих групах легше ство-
рити дружню неформальну атмосферу. (У деяких групах можуть 
займатися до 10 чоловік.)

3. Після другої зустрічі не слід приймати до групи нових учасників.

4. Для успішного завершення цього курсу потрібно виконати певні 
вимоги. Вони не важкі, однак для успіху треба спрямувати свої си-
ли. Результат буде у всіх, але він може бути і задовільним, і незадо-
вільним. Заплануйте собі, що цей курс ви маєте завершити успішно.

5. Не забувайте й про те, що все, що дійсно чогось варте, вам чогось 
таки коштуватиме.

6. На підготовку до кожної зустрічі вам потрібно буде відвести 
близько години (іноді може знадобитися і до двох годин).

7. Зустрічі будуть вам у радість, якщо ви вчасно виконуватимете 
завдання. Крім того, так ви зможете отримати більшу користь від 
курсу.



7Як з’ЯвиласЯ цЯ серіЯ

8. Пропускати більш ніж дві зустрічі з 12-ти не варто, оскільки потім 
не так легко наздоганяти.

9. Цей курс — це не серія лекцій. У вас буде нагода долучатися до ро-
боти групи під час кожної зустрічі.

10. Побачивши значок «Стоп!», не переходьте до подальшо-
го вивчення, поки вам про це не скаже координатор.

11. На початку кожного уроку ви побачите план наступної зустрічі 
вашої групи, завдяки якому ви зможете підготуватися до того, що 
на ній відбуватиметься.

Ми молимося про те, щоб для багатьох місцевих церков курс «Основи 
християнського життя» став у пригоді при підготовці керівників з-по-
між членів церкви для служіння Ісусу Христу.

«Жниво справді велике, та робітників мало» (Матвія 9:37).
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Журнал вивчення 
матеріалу

Просіть інших учасників вашої групи відмічати виконання вами 
вимог курсу. Для цього вони мають вказати дату і поставити свої 

ініціали напроти відповідного пункту.

Ініціали Дата

ЗАПАМ’ЯТОВУВАННЯ ПИСАННЯ

Вірші для запам’ятовування із серії «Початок із Христом»:

«Гарантія спасіння» — 1 Івана 5:11–12

«Гарантія відповіді на молитву» — Івана 16:24

«Гарантія перемоги» — 1 Коринтян 10:13

«Гарантія прощення» — 1 Івана 1:9

«Гарантія керівництва» — Приповісті 3:5–6

Процитовані всі вірші серії «Початок із Христом»

Повторені всі вірші «Початок із Христом» за 14 
днів без перерв
Виконана перевірка (с. 25–26)
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Ініціали Дата

ЧАС ТИХОГО СПІЛКУВАННЯ

Заповнений «Щоденник думок при читанні Біблії» 
за 14 днів без перерв
ВИВЧЕННЯ БІБЛІЇ — Ваше життя у Христі

Тема 1: «Бог піклується про Вас (Частини А та Б)» 
(с. 26–31 та с. 42–44)
Тема 2: «Особа Ісуса Христа (Частини А та Б)» 
(с. 50–52 та 66–67)
Тема 3: «Справа Христа (Частини А та Б)» (с. 76–
78 та 82–84)
Тема 4: «Дух всередині вас (Частини А та Б)» 
(с. 94–97 та 100–102)
ВИВЧЕННЯ СТАТТІ

«Тиранія невідкладних справ» (с. 34–40)
Завершене обговорення статті (с. 40–42)
РІЗНЕ

Виконана оцінка стану «колеса» (с. 94)
Заповнені сторінки розділу «Навіщо вивчати  
Писання напам’ять» (с. 104–105)
ПЕРЕВІРКА КЕРІВНИКОМ ГРУПИ

П’ять записів у «Щоденнику думок при читанні  
Біблії»
Успішне закінчення курсу «Основи християн-
ського життя. Частина 1»
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Урок 1

План зустрічі 1
А. Познайомтесь з усіма членами своєї групи.

Б. Прочитайте розділ «Як з’явилася ця серія» (с. 5–6).

В. Прочитайте «Загальні зауваження» (с. 6–7).

Г. Дізнайтеся, як зробити читання Біблії більш цікавим:

1. Читайте Біблію у сучасному перекладі.

2. Вивчіть розділ «Як робити помітки в Біблії під час читання» 
(с. 12–14).

3. Вивчіть розділ «Які частини Біблії слід читати» (с. 14–15).

Д. Виконайте вправу з внесення поміток під час читання (с. 15–16), а 
потім обговоріть її в групі.

Е. Прогляньте п’ять коротких уривків, які ви маєте вивчити на-
пам’ять (с. 21–24, урок 2).

Ж. Прочитайте розділ «Як ефективно запам’ятовувати вірш» (с. 16–18).

И. Прочитайте завдання для зустрічі 2 (с. 18).

К. Завершіть зустріч молитвою.
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I. Як робити помітки у Біблії  
під час читання

Помітки під час читання не варто робити фломастерами, оскільки 
в переважній більшості Біблії друкуються на дуже тонкому папері. 
Спробуйте придбати собі для читання та поміток недорогу Біблію з 
м’якою обкладинкою та щільнішими сторінками.

Для поміток підходять кулькові та капілярні ручки і кольорові олівці. 
Використовувати можна такі позначки:

• дужки —   

• короткі похилені штрихи — 

• паралельні похилені лінії на полях — 

• обведення — 

• вертикальні лінії на полях — 

• підкреслення — 

Крім того, важливі слова, на які ви хочете звернути особливу увагу, 
можна не підкреслювати, а виділяти маркером (зазвичай, жовтим). 
Маркер слід підібрати такий, щоб через нього було добре видно текст. 
Для таких виділень підходять і кольорові олівці.

Під час читання ви можете самі вирішувати, які позначки застосовува-
ти: можна використовувати усі перелічені або лише одну чи дві, які вам 
найбільш до вподоби. Крім того, можна придумати свої.

Нижче подано чотири уривки з Писання у трьох різних перекладах, і 
в них показано, як робити помітки.

ІСАЇ 11:1–7 (ПЕРЕКЛАД О. ГИЖІ)

І вийде пагінець від кореня Єссеєвого,  і гілка проросте від ко-
реня його. 2І спочине на Ньому Дух Господній, Дух премудрости 
і розуму, Дух поради і сили, Дух ведення і страху Господнього.  
3І страхом Господнім виповниться, і буде судити не за поглядом 
очей Своїх, і не за слухом вух Своїх вчинить діяння. 4Він буде су-
дити бідних за правдою, і справи змучених краю за справедливі-
стю; і жезлом уст своїх уразить землю, і духом уст Своїх погубить 
нечестивого. 5І  справедливість  буде поясом у нього на крижах, а  
істина  буде поясом на його стані.
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6Тоді вовк житиме разом з ягням, і барс лежатиме разом із козе-
ням, і телятко, і молодий лев, і віл будуть разом, і мале дитя буде 
їх водити. 7І корова буде пастися з ведмедицею, і маленькі їхні бу-
дуть вкупі; і лев, і вовк, як віл, будуть їсти солому.

ЛУКИ 5:15–17 («ВЕЛИКЕ ВІДКРИТТЯ»)
15Проте все більше і більше розходилась чутка про Нього, і велика 
кількість народу сходилась до Нього слухати та зцілятися в Нього 
від недуг своїх. 16Але Він відходив у пустинні місця і молився.
17І сталось одного дня, коли Він навчав, сиділи поблизу фарисеї і 
вчителі закону, котрі прийшли з усіх міст Галілеї, Іудеї і з Єрусали-
му, і сила Господня була з Ним, щоб зціляти.

1 ЦАРІВ 12:3–13 (ПЕРЕКЛАД О. ІВАНА ХОМЕНКА)
3Послали за ним і прикликали його. Прибув Єровоам і вся ізра-
їльська громада і так сказали до Ровоама:  4«Батько твій наклав 
на нас тяжке ярмо, ти ж полегши тепер нам тяжку службу твого 
батька і важке ярмо, що він наклав на нас, і ми будемо служити 
тобі».  5Він відповів їм: «Ідіть на три дні назад додому, а тоді при-
йдіть знов до мене».

І народ розійшовся. 6Цар Ровоам порадився з старшими, що були 
на службі в його батька Соломона, за його життя, і спитав: «Яку 
відповідь радите мені дати цьому народові?» 7Ті відповіли: «Коли 
ти сьогодні станеш слугою цього народу, будеш слугувати йому, 
поступишся йому і говоритимеш до нього приязними словами, то 
вони завжди будуть твоїми слугами».  8Та він відкинув цю раду, 
що раяли старші, і порадивсь із молодими, що виросли з ним, що 
йому служили. 9Він спитав їх: «Що ви порадите мені відповісти 
цьому народові, який мені сказав: Полегши ярмо, яке наклав на 
нас твій батько?»
10І відповіли йому молоді, що виросли з ним: «Ось як маєш відпо-
вісти цьому народові, що сказав до тебе: Батько твій наклав на нас 
тяжке ярмо, ти ж полегши нам його, — ось як маєш їм відповісти: 
Мій мізинець грубший, ніж крижі мого батька! 11Батько мій наклав 
на вас тяжке ярмо, а я додам до нього; батько карав вас бичами, а 
я каратиму вас скорпіонами».
12Третього дня Єровоам і ввесь народ прийшли до Ровоама, як був 
повелів цар словами: «Прийдіть на третій день знову до мене».  
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13Цар відповів народові жорстоко, він покинув раду старших, що 
ті йому були дали.

1 СОЛУНЯН 1:1-7 (ПЕРЕКЛАД О. ІВАНА ХОМЕНКА)

Павло, Сильван і Тимотей  солунській Церкві, що в Бозі Отці й 
Господі Ісусі Христі: благодать вам і мир!
2Ми дякуємо Богові завжди за всіх вас, коли згадуємо про вас у 
молитвах наших. 3Маємо в пам’яті безперестанку діло вашої віри, 
труд вашої любови та терпеливість вашої надії на Господа нашого 
Ісуса Христа перед Богом і Отцем нашим,
4знаючи, люблені Богом брати, про ваше вибрання, 5бо наша до 
вас євангельська проповідь була не тільки у слові, але й у силі  і 
в Дусі Святім та в повнім переконанні. Ви ж знаєте, як ми пово-
дилися між вами заради вас. 6І ви заходилися наслідувати нас і 
Господа, прийнявши слово посеред численних утисків, з радістю 
Святого Духа 7і, таким чином, ви стали зразком для всіх віруючих 
у Македонії та в Ахаї.

II. Які частини Біблії слід читати
Якщо ви раніше не читали Біблію, то вам краще починати з книг Но-
вого Заповіту. (Євангеліє від Матвія може виявитися для декого де-
що складним — в такому разі можна починати з Євангелія від Марка 
чи Івана).

Не починайте читати нову книгу, поки не закінчите попередню.

Напевно, найважчими у Біблії є дві книги: Левит та Об’явлення. Їх 
можна відкласти, допоки ви не пройдете першу частину курсу «Осно-
ви християнського життя».

Євангелія можна читати не підряд, а перемежовуючи з іншими книга-
ми для різноманітності.

Коли ви відчуєте, що готові читати Старий Заповіт, можете починати 
читати з таких книг, як Ісуса Навина, 1 Самуїлова, 2 Самуїлова, 1 Ца-
рів, 2 Царів, Буття, Даниїла. У деяких книгах можуть трапитися важкі 
фрагменти, які можна до часу лише проглянути.
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Вправа з внесення поміток під час читання

Текстом для виконання цієї вправи буде Римлян 12. Цей 
розділ надруковано нижче. Під час роботи над вправою 
необхідно:

1) молитися про те, щоб Бог говорив до вас через Своє 
Cлово;

2) розмірковувати про весь уривок;

3) відмітити думки, котрі справили на вас найсильніше 
враження. 

Після того, як ви прочитаєте цей уривок, у вас буде 
нагода поділитися однією чи двома думками, які ви собі 
відмітили.

РИМЛЯН 12 (ПЕРЕКЛАД О. ІВАНА ХОМЕНКА)
1Тож благаю вас, брати, на милість Божу, віддати тіла ваші як жер-
тву живу, святу, приємну Богові: богослужбу від вас розумну. 2І не 
вподібнюйтеся до цього світу, але перемінюйтесь обновленням 
вашого розуму, щоб ви переконувалися, що то є воля Божа, що до-
бре, що вгодне, що досконале.
3Ласкою, яка мені дана, я кажу кожному з вас: не думати понад те, 
що треба думати, а думати скромно, мірою віри, як Бог наділив 
кожному. 4,5Бо як в одному тілі маємо багато членів і всі члени не 
виконують ту саму роботу, отак і ми: численні — одне в Христі ті-
ло, кожен один одному член.
6Маючи ж, згідно з даною нам благодаттю, різні дари: коли то дар 
пророцтва, виконуймо його мірою віри; 7хто має дар служіння, не-
хай служить; хто навчання, нехай навчає; 8хто напоумлення, нехай 
напоумляє. Хто дає — у простоті; хто головує — дбайливо; хто ми-
лосердиться — то з радістю.
9Любов нехай буде нелицемірна; ненавидівши зло, приставайте до 
добра. 10Любіть один одного братньою любов’ю. Пошаною один 
одного випереджайте. 11В ревності не будьте ліниві, духом горіть, 
Господеві служіть;
12веселі в надії, в горі терпеливі, в молитві витривалі; 13святих у по-
требах спомагайте і дбайте про гостинність.
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14Благословляйте тих, що вас гонять; благословляйте, не прокли-
найте. 15Радуйтеся з тими, що радуються; плачте з тими, що пла-
чуть. 16Між собою будьте одної думки, про високе не мудруйте, 
радше до покірного схиляйтеся; не будьте зарозумілі на себе.
17Нікому злом за зло не віддавайте; дбайте перед усіма людьми 
про добро. 18 Коли можливо, оскільки це від вас залежить, будьте 
з усіма людьми в мирі.
19Самих себе не відомщайте, любі, а дайте місце гніву, написано 
бо: «Мені належить помста, я відплачу», — говорить Господь.
20Але коли твій ворог голодує, нагодуй його; і коли має спрагу, на-
пій його, бо, роблячи це, ти нагромаджуєш йому на голову розпа-
лене вугілля. 21Не дозволь, щоб зло тебе перемогло, але перемагай 
зло добром.

III. Як ефективно запам’ятовувати вірш
Під час цього курсу ви маєте вивчити напам’ять п’ять невеликих 
уривків з Писання: 1  Івана 5:11–12; Івана 16:24; 1 Коринтян 10:13; 
1 Івана 1:9; Приповісті 3:5–6. Ця збірка віршів називається «Поча-
ток із Христом». Більше про них ви дізнаєтеся в уроці 2.

Кожного разу, беручись за вивчення нового вірша, повторюйте його 
кілька разів уголос. За кожним таким повтором називайте тему, поси-
лання і сам вірш, а по тому повторіть посилання ще раз. Намагайте-
ся зрозуміти, що означає вірш, над яким ви працюєте. Зауважте, що у 
розділі «Початок із Христом: пояснення» (с. 20–24) наводиться пояс-
нення п’яти віршів, які ви маєте вивчити напам’ять.

Правила запам’ятовування віршів Писання
1. Коли тільки можливо, працюйте над запам’ятовуванням вірша 

вголос.

2. Спочатку запам’ятовуйте тему та посилання.

3. До теми і посилання додавайте першу фразу вірша.

4. Після кількох повторів першої фрази, посилання та теми додайте 
другу фразу. Поступово додавайте фразу за фразою, допоки не ви-
вчите цілий вірш.
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5. Під час запам’ятовування та повторення вірша розмірковуйте над 
тим, як його можна застосувати у своєму житті.

6. Завжди повторюйте вірш у такій послідовності:

а) ТЕМА: «Гарантія спасіння»

б) ПОСИЛАННЯ: «Перше Івана п’ять, одинадцять і дванадцять»

в) ВІРШ(І): «А це свідчення, що Бог життя вічне нам дав, 
а життя це у Сині Його. Хто має Сина, той 
має життя; хто не має Сина Божого, той не 
має життя».

г) ПОСИЛАННЯ: «Перше Івана п’ять, одинадцять і дванадцять»

7. Найліпше повторювати вірш кілька разів тільки після того, як ви 
зможете по пам’яті без помилок процитувати його повністю (те-
ма, посилання, сам вірш, посилання). Після цього протягом кіль-
кох днів повторюйте його щоденно принаймні один раз, а ліп-
ше кілька разів. Дехто каже, що напам’ять нічого вчити не вміє. 
І справді, у більшості людей пам’ять коротка. Бог обдарував нас 
здатністю забувати, і в житті трапляється таке, що забувати слід. 
Але Він дав нам також і здатність запам’ятовувати. Проте для її 
використання треба застосувати основні принципи запам’ятову-
вання. Найперший принцип — це ПОВТОР. Вірш вивчається, ча-
стково забувається, вивчається знову, знову частково забуваєть-
ся, і потім знову вивчається. Раз за разом повторне вивчення за-
ймає все менше часу, аж поки замість забування прийде знання. 
Цей процес схематично можна зобразити так:
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ЗАТРАЧЕНИЙ ЧАС ПОЯСНЕННЯ

(Наприклад, 10 хвилин)
Це відрізок часу, за який ви доско-
нало можете вивчити напам’ять 
один вірш.

П
ов

то
рн

е 
ви

вч
ен

ня

Через кілька годин ви вже не 
можете його процитувати і тому 
маєте вчити його знову, проте за 
цим разом часу і зусиль піде мен-
ше, ніж раніше.

Ви дещо забуваєте, але на повтор-
не вивчення потрібно менше часу.

Ви дещо забуваєте, але на повтор-
не вивчення потрібно ще менше 
часу.

Ви дещо забуваєте, але на повтор-
не вивчення потрібно значно мен-
ше часу.

Ви можете впевнено і без запинок 
процитувати вірш.

Завдання для зустрічі 2

1. Урок 2: Уважно прочитайте урок 2, дайте відповіді на 
питання і виконайте завдання розділу з вивчення Бі-
блії. Будьте готові поділитися своїми відповідями під 
час наступної зустрічі.

2. Запам’ятовування Писання: Вивчіть напам’ять два 
вірші на тему «Гарантія спасіння» — 1 Івана 5:11–12.

3. Читання Біблії: Якщо можливо, знайдіть собі сучас-
ний переклад Біблії. Читайте та робіть помітки у ньо-
му щодня.

ВИ
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Н
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О
ВУ

 І  
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Урок 2

План зустрічі 2
А. Продовжуйте знайомитись один з одним.

Б. Коротко повторіть, про що йшлося на зустрічі 1.

В. Розкажіть іншим учасникам групи, що ви читали з Біблії протягом 
тижня і що собі відзначили.

Г. Розділіться на невеликі групи і повторіть вірші для запам’ятову-
вання — 1 Івана 5:11–12.

Д. Ще раз розгляньте метод запам’ятовування віршів:

1. Тренуйтеся вголос.
2. Відзначте і виправте ті помилки, що повторюються раз за разом.
3. Головне — це повторення. Вивчені вірші слід повторювати 

щодня!

Е. Обговоріть результати короткої перевірки до розділу «Початок із 
Христом» (с. 25–26).

Ж. Обговоріть питання розділу «Бог піклується про вас (Частина А)» 
(с. 26–31).

И. Прочитайте завдання для зустрічі 3 (с. 31).

К. Завершіть зустріч молитвою.
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I. Початок із Христом: пояснення
Ісус Христос сказав: «Ось Я стою під дверима та стукаю: коли хто 
почує Мій голос і двері відчинить, Я до нього ввійду, і буду вечеряти 
з ним, а він зо Мною» (Об’явлення 3:20). Невідривним від цієї чудової 
істини є сказане в Його Слові: «А всім, що Його прийняли, їм владу да-
ло дітьми Божими стати» (Івана 1:12).

Якщо ви свідомі того, що прийняли Ісуса Христа, Божого Сина, своїм 
Спасителем, то нині, згідно із цитованими вище віршами з Писання, 
ви є Божою дитиною, у котрій мешкає Ісус Христос.

Багато хто помилково оцінює певність свого спасіння своїми почуття-
ми. Не повторюйте цієї трагічної помилки. Довіртеся Богові. Покла-
діться на Його Cлово: «Оце написав я до вас, що віруєте в Ім’я Божого 
Сина, щоб ви знали, що ви віруючи в Ім’я Божого Сина, маєте вічне 
життя» (1 Івана 5:13).

На кількох сторінках неможливо описати усі чудові наслідки того пе-
ретворення, що відбулося, коли ви прийняли Христа. Дитя може на-
родитися у багатій родині, мати добрих батьків, братів і сестер, отри-
мати будинки і землі, але в момент його народження не обов’язково 
йому повідомляти про все це. Спершу треба подбати про важливіше. 
Його треба захистити, бо у світі на нього чатує багато небезпек. Ліка-
рі приймають і оглядають дитину в стерильних рукавичках, до неї не 
підпускають сторонніх, аби дитя не стало жертвою мільярдів бакте-
рій, готових на нього накинутися. Завдяки знанню про існування не-
безпек лікарі і медичний персонал можуть захистити від них дорого-
цінне нове життя.

Ви стали Божою дитиною, ви народилися в Його сім’ї як духовне не-
мовля. Це стратегічний момент вашого життя. І тому ми маємо ба-
жання поділитися з вами кількома простими істинами, котрі зміцнять 
вас у майбутніх битвах та захистять від натиску сатани.

У 1 Петра 2:2 ви прочитаєте: «І немов новонароджені немовлята, жа-
дайте щирого духовного молока, щоб ним вирости вам на спасіння». 
А в Діях 20:32 написано: «А тепер доручаю вас Богові та слову благо-
даті Його, Який має силу будувати». Тепер Його Слово буде слугувати 
вам за духовну їжу та буде вас будувати у вірі. Напевно, у вас є Біблія чи 
Новий Заповіт. Якщо немає, придбайте собі примірник і почніть щодня 
читати. Дуже важливо, щоб ви собі виділили окремий час, найкраще 
вранці, для читання та вивчення Божого Слова і для молитви.
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Давайте конкретніше поговоримо про те, як вам живитися Божим 
Словом. У Псалмі 119 ми читаємо: «Чим додержить юнак у чистоті 
свою стежку? Як держатиметься Твоїх слів!» (вірш 9). А далі псал-
моспівець звертається до Господа і каже: «Я в серці своїм заховав Твоє 
слово, щоб мені не грішити проти Тебе» (вірш 11). Отож і ми закли-
каємо вас заховати Його Слово у своєму серці — вивчати його на-
пам’ять. Ми включили до цього курсу п’ять ключових місць із Писан-
ня, з яких ви можете починати запам’ятовування.

Досі ми говорили лише про духовну поживу. Проте застановимося на 
мить над тим, з яким новим ворогом ви маєте зіткнутися.

До того, як ви довірилися Христові, сатана, певно, не надто вам доку-
чав. Проте зараз ви зробили крок, який лютить його понад усе у світі. 
Ви вийшли з натовпу людей, над котрими він панує, і долучилися до 
числа тих, хто вірить у Сина Божого і покладається на Нього. Ви вже 
не під владою сатани. Ви належите Тому, хто купив вас, заплативши 
високу ціну, — ціну власної крові, пролитої на хресті. І тепер можете 
бути певні, що сатана буде докучати вам. Від нього можна чекати най-
різноманітніших нападок, але ми хочемо розповісти про ті, до яких 
він вдається найчастіше, і  допомогти вам успішно їх здолати.

Ми можемо його перемогти лише тією зброєю, яку дає Бог. Павло ка-
же: «Візьміть… меча духовного, який є Слово Боже» (Ефесян 6:17). 
Про Боже Слово сказано, що воно не лише є мечем духовним, але що 
через нього приходить і віра, яка стає щитом і закриває нас від воро-
жих стріл (Римлян 10:17; Ефесян 6:16). Таким чином, Боже Слово слу-
гує і для захисту, і для нападу.

Розважте, наприклад, над тим, що нашого Господа сатана спокушав 
трьома способами, але кожного разу Ісус перемагав диявола Писан-
ням, кажучи: «Написано…» (Матвія 4). Якщо Христос вважав за не-
обхідне саме так протистояти сатані, то наскільки більше ця могутня 
зброя — Слово Боже — потрібна нам. Наскільки більше ми маємо бути 
готовими сказати сатані: «Написано…» або «Так говорить Господь…»

1. Гарантія спасіння

П’ять уривків із Писання, які подаються в цьому курсі, були вибра-
ні для того, щоб підготувати вас до перших зустрічей із ворогом. Не-
рідко його перший напад — це намагання посіяти сумнів щодо Божої 
роботи у вашому серці. І хоча ви не почуєте звуку його голосу, він на-
шіптуватиме у вашому серці: «Ти думаєш, що тобі дається спасіння 
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та прощення гріхів лише через те, що ти повірив у Христа та прийняв 
Його? Цього аж ніяк не достатньо!»

Якою має бути ваша відповідь? Аби витримати такий напад, надіятися 
можна лише на Боже Слово. Що Бог про це каже? Це важливо. І пер-
ший уривок, який ви маєте вивчити напам’ять, «Гарантія спасіння» — 
1 Івана 5:11–12, звучить так:

«А це свідчення, що Бог життя вічне нам дав, а життя це у 
Сині Його. Хто має Сина, той має життя; хто не має Сина 
Божого, той не має життя»

Коли цей уривок викарбується на скрижалях вашого серця, щоб ви 
могли вдаватися до нього щоразу, як до вас приходитиме сумнів, і у 
вас на основі записаного в Божому Слові з’явиться міцне переконан-
ня, що тепер ви маєте Господа Ісуса Христа, а разом із Ним і вічне 
життя, тоді ви матимете перемогу в одному з перших випробувань. Ця 
атака може повторитися знову і знову, але в серці ви матимете Боже 
Слово, з яким ви зможете її зустріти.

2. Гарантія відповіді на молитву

Ще однією атакою сатани може стати намагання змусити вас сумніва-
тися у дієвості молитви. Він може нашіптувати вам: «Невже ти дума-
єш, що особисто ти чимось цікавий Богові? Він так далеко і в Нього 
значно важливіші справи. Ти ж не думаєш, що Він тебе слухає, коли 
ти молишся, не кажучи вже про те, щоб відповідати на твої молитви?»

Нині, коли Ісус Христос є вашим Спасителем і Господом, ви маєте 
право говорити через Нього безпосередньо з небесним Отцем. Він 
хоче, щоб ви з відвагою приходили у Його присутність (Євреїв 4:16) і 
про все з Ним розмовляли (Филип’ян 4:6). Йому щиро цікаві ви самі та 
ваші потреби. У другому вірші, який вам треба вивчити, — Івана 16:24 
— Ісус гарантує відповідь на молитву:

«Не просили ви досі нічого в Ім’я Моє. Просіть і отримаєте, 
щоб повна була ваша радість».

Ісус не сказав, що Його учні взагалі ніколи раніше нічого не проси-
ли. Напевно, ви теж неодноразово зверталися до Бога, особливо коли 
траплялась біда. Але зараз ви можете просити в Ісусове Ім’я, тому що 
ви належите Йому. Просити в Його Ім’я означає просити, покладаю-
чись на Його авторитет та Його заслуги. Як Отець відповідав на кожну 
молитву Ісуса, так само Він відповідатиме вам, коли ви проситимете в 
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Ім’я Ісуса. Він радо відповідає на ваші молитви і задовольняє ваші по-
треби. Вивчіть напам’ять цю чудову обіцянку, застосовуйте її в житті і 
радійте відповідям на свої молитви.

3. Гарантія перемоги

Ще одна атака може бути ось якою. Сатана може почати нашіптувати 
вашому серцю: «Нехай навіть у тебе є життя, але ж ти немічна розмаз-
ня — ти завжди таким був».

Він пригадає вам якийсь гріх, від якого ви не можете вивільнитися 
вже довгі роки. Він вкаже вам на щось таке, що вас боляче гнітить, і 
додасть: «Ти слабкий — проти такої спокуси тобі не встояти. Може, 
проти інших і встоїш, але проти цієї — аж ніяк».

Як йому відповісти? Чи варто намагатися щось доводити? Шукати ар-
гументи на свій захист? Згадувати, що сказав з цього приводу той чи 
інший? Чи варто звернутися до непохитного Слова? Ваш третій вірш 
— 1 Коринтян 10:13 — вибрано саме для того, щоб ви могли справи-
тися із цією атакою сатани:

«Досягла вас спроба не інша, тільки людська; але вірний Бог, 
Який не попустить, щоб ви випробовувалися більше, ніж мо-
жете, але при спробі й полегшення дасть, щоб знести могли 
ви її».

Тут дається гарантія перемоги. Перемогу обіцяє Бог. Вона належить 
вам, бо ви Його дитина. Вірте цьому, і ви побачите, що те, що немож-
ливе людям, можливе для Бога. Ви зі зворушенням побачите, що кай-
дани поганих звичок, які обтяжували вас все життя, можуть бути роз-
биті Його могутньою силою. Вивчіть цей вірш напам’ять, закарбуйте 
його на скрижалях свого серця.

4. Гарантія прощення

Розглянемо, до якого нападу ще може вдатися сатана. Хоча перемога 
і є вашою по праву, ви, напевно, колись у чомусь спіткнетесь. Якийсь 
гріх раптом закрадеться у ваше життя, і одразу ж ворог почне говори-
ти: «От бачиш, що ти зробив! А ще називаєш себе християнином. Хри-
стияни такого не роблять».

Однак Бог у Своєму Cлові подбав про те, щоб підтримувати і підніма-
ти Своїх дітей у їхніх падіннях. У четвертому вірші, який ви маєте ви-
вчити, — 1 Івана 1:9 — говориться про гарантію прощення:
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«Коли ми свої гріхи визнаємо, то Він вірний та праведний, 
щоб гріхи нам простити, та очистити нас від неправди всі-
лякої».

Визнати гріх означає викрити його, назвавши його так само, як Бог. 
Чесне визнання гріха містить у собі і бажання його облишити (При-
повісті 28:13). Бог обіцяє не лише нас простити, але й очистити. Яке 
величне Його милосердя!

5. Гарантія керівництва

Чотири попередні гарантії дані для того, щоб допомогти вам встоя-
ти проти головних нападок сатани. А п’ятий уривок, який ви маєте 
вивчити напам’ять, дається з іншою метою. Вам, напевно, цікаво, що 
чекає вас у майбутньому і яким виявиться це ваше нове життя. Як вам 
взнати Божу волю у своєму житті? Чи справді Він проведе вас жит-
тям? Цей уривок із Писання — Приповісті 3:5–6 — має дати вам га-
рантію керівництва.

«Надійся на Господа всім своїм серцем, а на розум свій не по-
кладайся! Пізнавай ти Його на всіх дорогах своїх, і Він випро-
стує твої стежки».

Бог обіцяє вести вас та спрямовувати ваші стежки, якщо ви будете 
цілковито покладатися на Нього. Вивчіть ці вірші напам’ять та засто-
совуйте їх у своєму житті, і ви неодмінно побачите Його керівництво 
у своєму житті.

• • •

Вірші, які ви маєте вивчити протягом цієї частини курсу, наведені в 
Додатку В у кінці цього підручника. Починайте з першого уривку — 
1 Івана 5:11–12. Прочитайте його кілька разів, аби збагнути зміст ури-
вку в цілому. Потім розділіть його на окремі фрази. Спочатку запам’я-
тайте тему і посилання. Далі додайте першу фразу, потім — другу і т. 
д. За кожним повтором називайте посилання, сам вірш, а потім у кін-
ці знову посилання. Завдяки повторенню посилань до і після уривків 
ви зможете у майбутньому без зайвого клопоту згадати, де записаний 
потрібний вірш.

Коли ви зможете повністю процитувати перший уривок для запам’я-
товування, починайте працювати над другим, а потім повторіть пер-
ший. Далі, коли зможете процитувати обидва уривки, переходьте до 
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третього. Коли зможете впевнено і без помилок процитувати усі три, 
починайте опрацьовувати четвертий і т. д.

Ключем до засвоєння цих віршів є постійне повторювання. Кожного 
дня, беручись за новий вірш, не забувайте повторювати вже вивчені. 
Зручніше за все носити із собою набір віршів на картках у кишені чи в 
сумці, щоб вони були завжди під рукою. Так ви зможете повторювати 
їх у будь-яку вільну хвилину.

Після того як ви вивчите усі ці вірші напам’ять та навчитеся застосо-
вувати їх у своєму житті, ви збагнете, яку силу і благословення прино-
сить Боже Слово, заховане у вашому серці.

II. Початок із Христом: 
коротка перевірка

На основі прочитаного пояснення до розділу «Початок із Христом» 
дайте відповідь на наступні питання. (Більшість цих питань стосуєть-
ся матеріалу, що подається на с. 12–15.)

1. П’ять тем та посилання тих віршів, які ви маєте вивчити напам’ять 
у першій частині курсу «Основи християнського життя»:

 ТЕМА ПОСИЛАННЯ

Гарантія  __________________________________________________

Гарантія  __________________________________________________

Гарантія  __________________________________________________

Гарантія  __________________________________________________

Гарантія  __________________________________________________

2. Який вірш починається словами: «Ось Я стою під дверима та 
стукаю…» (с. 20)?

 ___________________________________________________________

3. Завершіть таке речення (с. 20): «Багато хто помилково оцінює пев-
ність свого спасіння

 __________________________________________________________».
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4. Завершіть таке речення (1 Петра 2:2; Дії 20:32; с. 20): «Тепер Його 
Слово буде слугувати вам _____________________________ та буде 
________________________________________ у вірі.

5. Псалмоспівець сказав: «Я в серці своїм заховав Твоє слово» (Пса-
лом 119:11). На вашу думку, що це означає (с. 21)?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

6. Яку дієву зброю нам дав Бог для протистояння нападкам сатани? 
(Ефесян 6:17, с. 21)

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

7. Що відповів Ісус сатані в час спокуси (с. 21)?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

III. Вивчення Біблії:  
Бог піклується про вас (Частина А)

Третина людей у світі засинають голодними. Проте значно гірше бути 
серед багатьох тих, хто йде життям, духовно недоїдаючи. Слова, які 
Ісус промовив багато століть тому, залишаються істинними і сьогод-
ні: «Не хлібом самим буде жити людина, але кожним словом, що похо-
дить із уст Божих» (Матвія 4:4).

Усвідомлення цього голоду серця, який угамувати може лише Боже 
Слово, приводить усе більше і більше людей до серйозного вивчення 
Біблії. Цієї божественної їжі для духовного здоров’я та зростання по-
требують і новонавернені до християнської віри, і ті, хто знає Христа 
вже багато років.

Програма вивчення Біблії у курсі «Основи християнського життя» бу-
ла складена так, щоб її вивчення допомогло вам:
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• розробити для себе програму особистого вивчення Божого 
Слова;

• досліджувати великі істини Біблії;

• засвоїти та застосовувати на практиці основи учнівства.

Найбільш корисним вивчення цього курсу виявиться за умови послі-
довної роботи над усім матеріалом, починаючи з першої частини кур-
су і закінчуючи третьою. Кожен наступний крок у вивченні цього кур-
су ґрунтується на тому, що було вивчено раніше, тому пропускати ча-
стини курсу чи окремі уроки не варто.

Для початку потрібна Біблія. Питання у підручнику спрямують вас до 
потрібного уривку Писання. Після роздумів про прочитане місце ви 
маєте записати відповідь своїми словами. У посиланнях будуть вказа-
ні книга, розділ та вірш. Наприклад, Об’явлення 3:20 означає, що по-
трібно відкрити книгу Об’явлення, розділ 3, вірш 20.

«Ваше життя у Христі» — це загальна тема програми вивчення Біблії 
у цьому підручнику.

Не забувайте молитися перед тим, як братися до вивчення. Просіть 
Господа дати вам розуміння того, що ви вивчаєте. Тут будуть розгля-
нуті наступні теми:

1. Бог піклується про вас
2. Особа Ісуса Христа
3. Справа Христа
4. Дух всередині вас

Ви особлива людина!

Особлива, тому що особливою вас вважає Бог. Бог каже, що ви для 
Нього є цінною людиною. Він щиро піклується про вас і переймається 
тим, що з вами відбувається. У двох частинах цієї програми вивчення 
Біблії ви розглянете чотири твердження:

1. Бог вас створив
2. Бог вас знає
3. Бог вас любить
4. Бог вас зробив членом Своєї сім’ї
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А. Бог вас створив
1. Книга Буття — це книга про те, як усе почалось. У першому розділі 

цієї книги йдеться про те, як Бог створив всесвіт. Прочитайте Бут-
тя 1:1–5. Назвіть принаймні три факти стосовно творіння.

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

2. Як Бог створив світ (Євреїв 11:3)?

 ___________________________________________________________

3. Як Бог усе створив (Об’явлення 4:11)?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

4. Чому Бог вас створив (Ісаї 43:7)?

 ___________________________________________________________

(«Слава» тут означає «величність» або «честь».)

5. Гідність, якою Бог обдарував людину, виявляється в її унікаль-
ності, владі та призначенні. Перелічіть, спираючись на Буття 1:26–
28, кілька фактів, котрі вказують на

а) унікальність людини ____________________________________

  _______________________________________________________

б) положення або владу людини ____________________________

  _______________________________________________________

  _______________________________________________________

  _______________________________________________________

в) призначення людини ____________________________________

  _______________________________________________________

  _______________________________________________________

  _______________________________________________________
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Б. Бог вас знає
6. У Псалмі 139:1–6 Давид згадує кілька сфер свого життя, які Бог «ви-

пробував та й пізнав». Назвіть щонайменше чотири із них. Потім 
поставте позначку навпроти тих сфер свого життя, про які Бог знає.

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

7. Якою була відповідь Давида, коли він усвідомив, що Бог знає його 
наскрізь (Псалом 139:23–24)?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

8. Що говорить Ісус про Божу глибоку цікавість до вас (Матвія 
10:29–31)?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

В. Бог вас любить
9. Який найбільший вияв Божої любові (1 Івана 4:9–10)?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

(Тут «вблагання» — це те, що робиться задля отримання мило-
сердя.)
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10. Прочитайте Івана 3:16 та поміркуйте над цим віршем, беручи до 
уваги наведену нижче схему.

ТАК БО БОГ ПОЛЮБИВ СВІТ…

ЩОБ КОЖЕН, ХТО ВІРУЄ В НЬОГО

СМЕРТЬ  ЖИТТЯ
ДАВ СИНА СВОГО ОДНОРОДЖЕНОГО

НЕ ЗГИНУВ, 
АЛЕ МАВ ЖИТТЯ 
ВІЧНЕ

а) До чого спонукала Бога Його любов?

 _______________________________________________________

б) Що означає, що Бог «дав» Свого Сина?

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

в) Як може людина отримати вічне життя?

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

11. В Івана 10:9-16 Ісус порівнює свою любов і турботу з любов’ю і 
турботою пастиря. На основі цього уривка перелічіть те, що Ісус 
хоче вам дати.

 ВІРШ ЩО ІСУС ХОЧЕ ВАМ ДАТИ

________________   _____________________________________________

________________   _____________________________________________

________________   _____________________________________________
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________________   _____________________________________________

________________   _____________________________________________

________________   _____________________________________________

12. Що з переліченого нижче є для вас найбільш важливим?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

Знайдіть хвилинку, щоб помолитися. Подякуйте Богові за те, що 
вам дозволено скористатися з усього, що перелічено вище. Осо-
бливо замисліться над тим, що є для вас найсуттєвішим. Віддайте 
Йому хвалу за те, що усе це вам даровано завдяки Ісусові і вам не 
доводиться на це заслуговувати своїми справами.

Завдання для зустрічі 3

1. Запам’ятовування Писання: Вивчіть напам’ять вірш 
на тему «Гарантія відповіді на молитву» — Івана 16:24.

2. Читання Біблії: Продовжуйте читати Біблію та роби-
ти в ній помітки.

3. Урок 3: Уважно прочитайте урок 3, дайте відповіді на 
питання і виконайте завдання розділу з вивчення Бі-
блії. Побачивши значок «Стоп!», не переходьте до по-
дальшого вивчення матеріалу уроку. Будьте готові по-
ділитися своїми відповідями під час наступної зустрічі. 
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Урок 3

План зустрічі 3
А. Вивчіть розділ «Як разом повторювати вірші для запам’ятовуван-

ня» (с. 44).

Б. Розділіться на групи по дві або три людини і повторіть вірші для 
запам’ятовування:
1. «Гарантія спасіння» — 1 Івана 5:11–12
2. «Гарантія відповіді на молитву» — Івана 16:24

В. Розкажіть іншим учасникам групи, що ви читали з Біблії протягом 
тижня і що собі відзначили.

Г. Обговоріть статтю «Тиранія невідкладних справ» (с. 34–41).

Д. Розгляньте матеріал про використання «Щоденника мого особи-
стого читання» (с. 45–47).

Е. Обговоріть питання до розділу «Вивчення Біблії: Бог піклується 
про вас» та його підсумки (с. 42–43).

И. Прочитайте завдання для зустрічі 4 (с. 47).

К. Завершіть зустріч молитвою.
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I. Тиранія невідкладних справ
Чарльз Е. Гаммель

Вам коли-небудь хотілося, щоб у добі було 30 годин? Додатковий час, 
напевно, зменшив би те шалене напруження, у якому ми живемо. На-
ше життя тягне за собою хвіст незавершених справ. Листи без відпо-
віді, невідвідані друзі, ненаписані статті і непрочитані книги — усе це 
нав’язливо переслідує нас, щойно ми зупинимось, щоб підбити під-
сумки. Нам вкрай потрібне якесь полегшення.

Але чи стала б 30-годинна доба вирішенням проблеми? Хіба не опи-
нилися б ми дуже скоро у такому ж розпачливому стані, як і при 24-го-
динній добі? Роботі матері кінця-краю немає, і такою ж безкінечною 
видається робота студента, вчителя, священнослужителя чи будь-ко-
го іншого. Додатковий час не допоможе нам надолужити незробле-
не. Коли дітей стає більше і вони стають старші, вони вимагають все 
більше і більше нашого часу. Разом із досвідом у професійному та цер-
ковному житті збільшуються і вимоги. І виявляється, що роботи стає 
більше, а радості від неї — менше.

Безлад у пріоритетах
Коли ми зупиняємося, щоб підбити підсумки, то бачимо, що до такого 
нашого стану спричинилося щось глибше, ніж брак часу, — ми по суті 
маємо проблему з тим, що вважати першорядним. Важка праця нам не 
шкодить. Ми усі знаємо, що таке довго працювати з повною самовід-
дачею, цілковито занурившись у важливу справу. Втома, яка приходи-
ла згодом, лише посилювала відчуття вдоволення та радості від досяг-
нутого. Тривогу в нас викликає не важка праця, а сумніви та неспокій, 
які приходять, коли ми оглядаємося на прожитий місяць чи рік і бачи-
мо позаду себе купу незавершених справ. І нас починає гнітити думка, 
що ми не зробили чогось важливого. Вітрами вимог інших людей нас 
викинуло на риф розпуки. І ми визнаємо, що не зробили того, що мали 
зробити, і навпаки, зробили те, чого робити було не слід.

Кілька років тому один досвідчений начальник цеху текстильної фа-
брики сказав мені: «Найнебезпечніше — це дати невідкладним спра-
вам витіснити важливі». Він навіть і не знав, що влучив у самісіньке 
«яблучко». Його слова часто переслідують мене і звучать докором у 
моїй душі, змушуючи оцінювати, що ж є насправді першорядним.
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Ми живемо у постійному напруженні між невідкладним та важливим. 
Проблема полягає у тому, що важливі справи не так часто потрібно ви-
конати негайно: сьогодні чи цього тижня. Кілька додаткових годин для 
молитви та вивчення Біблії, відвідання друга, який ще не знає Христа, 
уважного розважливого читання якоїсь важливої книги — все це може 
почекати. А невідкладні справи вимагають негайної уваги, і їхній не-
скінченний потік тримає нас у напруженні кожен день і кожну годину.

Уже неможливо сказати: «Мій дім — моя фортеця», бо у ньому вже не 
сховаєшся від невідкладних справ — стіни не витримують потужно-
го натиску телефону, котрий владно вимагає від нас дій. У найпершу 
мить такі справи видаються нам нагальними та важливими і відразу 
поглинають усі наші сили. Але із часом тьмяніє блиск їхньої оманли-
вої невідкладності, а ми з почуттям втрати згадуємо про відкладені 
важливі справи. Ми усвідомлюємо, що стали рабами і попали під ти-
ранію невідкладних справ.

Чи можна цього уникнути?
Чи можна якось вирватися із такого життя? Відповідь на це запитан-
ня знаходимо у житті нашого Господа. Ісус в останню ніч перед Своєю 
смертю сказав дивовижні слова. У величній молитві, котра записана 
в Івана 17, Він говорить: «…Довершив Я те діло, що Ти дав Мені вико-
нати» (вірш 4).

Хіба міг Ісус насправді сказати «довершив»? Його трирічне служіння 
видавалось надто коротким. Повія на бенкеті в домі Симона отримала 
прощення і нове життя, але скільки ще таких самих жінок блукало ву-
лицями, прощення і нового життя не маючи! На кожні десять всохлих 
кінцівок, яким Він повернув здоров’я, припадали сотні, котрі й надалі 
залишались безсилими. Однак тієї останньої ночі, попри те, що не-
виконаними залишились корисні справи і незадоволеними численні 
термінові людські потреби, Ісус знав, що Божу справу Він довершив.

У Євангеліях показано, що Ісус завзято працював. Євангеліст Марко, 
розповідаючи про один із напружених днів, пише: «А як вечір настав, 
коли сонце зайшло, то стали приносити до Нього недужих усіх та 
біснуватих. І все місто зібралося перед дверима. І Він уздоровив ба-
гатьох, на різні хвороби недужих, і багатьох демонів повиганяв…» 
(Марка 1:32–34).

Іншим разом через хворих і калік Він мусив пропустити вечерю і за-
йматися ними допізна, так що Його учні почали говорити між собою, 
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«ніби Він несамовитий» (Марка 3:21). Якось Ісус зі Своїми учнями 
перепливав у човні озеро після важкого дня натхненного навчання. 
Він заснув так, що навіть буря не розбудила Його (Матвія  4:37–38). 
Оце втома!

Проте Його життя ніколи не було гарячковим — Він завжди знаходив 
час для людей. Він міг дозволити Собі годинами розмовляти лише з 
однією людиною, наприклад, із самарянкою біля колодязя. Його жит-
тя було напрочуд урівноваженим, сповненим відчуття часу. Коли Його 
брати хотіли, щоб Він пішов до Юдеї, Він відповів: «Не настав ще Мій 
час…» (Івана 7:6). Ісус не розпорошував Своїх дарів у поспіху. А. І. Уай-
тхем у своїй книзі «Дисципліна і культура духовного життя» зазначає: 
«У цього Чоловіка є точна мета,.. внутрішній спокій Його душі, завдяки 
чому Його наповнене до краю життя огортається атмосферою неспіш-
ності. Цей Чоловік володів таємницею і вмінням працювати із тим, що 
вважалось життєвим непотребом: стражданням, розчаруванням, во-
рожнечею, навіть самою смертю, — Він обертав на божественний зиск 
зроблений людиною збиток; Він перетворював пустелю на плодючий 
сад; Його перемогою стала смерть, а коротке життя у тридцять із лиш-
ком років, що так несподівано обірвалось, Він зробив довершеним. Не-
можливо з подивом дивитися на красу і врівноваженість Його життя і 
при цьому не зважати на те, що його таким зробило».

Чекайте вказівок
У чому секрет Ісусової праці? Відповідь можна знайти, якщо прослід-
кувати за тим, як Марко описує один із напружених днів Ісуса. Марко 
зауважує, що «над ранком, як дуже ще темно було, уставши, Він вий-
шов і пішов у місце самітне, і там молився» (Марка 1:35). У цьому і 
полягає секрет життя Ісуса і Його праці для Бога: Він у молитві чекав 
від Свого Отця вказівок і сили для їх виконання. У Нього не було на-
перед накресленого плану служіння — Він виявляв волю Небесного 
Отця день за днем, ведучи молитовне життя. І завдяки цьому Він міг 
відкладати невідкладне і виконувати важливе.

Смерть Лазаря чудово ілюструє цей принцип. Що могло бути важли-
вішим за звістку від Марії та Марти: «Ось нездужає, Господи, той, що 
кохаєш його!…» (Івана 11:3)? Іван описує відповідь Господа такими па-
радоксальними словами: «А Ісус любив Марту, і сестру її, і Лазаря. А 
коли Він почув, що нездужає той, то зостався два дні на тім місці, де 
був» (вірші 5–6). Що тієї миті було невідкладною потребою? Цілком 
очевидно — не допустити смерті любого брата. Але з Божої точки зо-
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ру важливо було воскресити Лазаря з мертвих. І тому Ісус допускає, 
щоб Лазар помер. А згодом Ісус воскрешає його на підтвердження 
Свого величного твердження: «Я воскресення й життя. Хто вірує в 
Мене, — хоч і вмре, буде жити» (вірш 25).

Ми можемо питати себе, чому служіння нашого Господа було таким 
коротким, чому воно не могло тривати ще років зо п’ять чи десять, 
чому в жалюгідному стані залишилось так багато стражденних? Пи-
сання не дає на це відповідей — вони заховані під завісою таємни-
ці Божих цілей. Але ми знаємо, що завдяки молитовному очікуванню 
Божих вказівок Ісус звільнявся від тиранії невідкладних справ. Саме 
воно — молитовне очікування — допомагало Йому триматися зада-
ного напрямку, йти сталим кроком, робило Його здатним виконувати 
кожну доручену Богом справу. Тому й останньої ночі Він міг сказати: 
«Я довершив справу, яку Ти Мені доручив виконати».

Залежність звільняє
Свободу від тиранії невідкладних справ бачимо у прикладі та обіцян-
ці нашого Господа. При завершенні гарячої суперечки з фарисеями в 
Єрусалимі Ісус каже до тих, хто вірив у Нього: «Як у слові Моїм позо-
станетеся, тоді справді Моїми учнями будете, і пізнаєте правду, — а 
правда вас вільними зробить!.. Поправді, поправді кажу вам, що ко-
жен, хто чинить гріх, той раб гріха… Коли Син отже зробить вас 
вільними, то справді ви будете вільні» (Івана 8:31, 32, 34, 36).

Багато хто з нас отримав дароване Христом визволення від покаран-
ня за гріх. Але чи дозволяємо ми Йому звільнити нас із тиранії невід-
кладних справ? Він вказує нам шлях: «Як у слові Моїм позостанете-
ся…» Це дійсно шлях до свободи. Його бачення ми можемо зрозуміти 
лише через молитовне роздумування над Божим Словом.

П. Т. Форсайт якось сказав: «Найбільший гріх — це безмолитовність». 
Нам здається, що до найбільших гріхів належить вбивство, перелюб 
чи крадіжки. Але корінь усякого гріха — це впевненість у самодостат-
ності, незалежність від Бога. Коли ми не чекаємо молитовно від Бога 
вказівок і сили, тоді ми ніби говоримо — не устами, а нашими ділами, 
— що не маємо потреби в Нім. Наскільки про наше служіння можна 
сказати, що ми його виконуємо «наодинці»?

Протилежною такій самостійності є молитва, в якій ми визнаємо свою 
потребу у тому, щоб Бог нас навчав і подавав нам необхідне. Про нашу 
залежність від Бога Дональд Бейлі каже: «Ісус прожив життя в повній 
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залежності від Бога, і так жити маємо ми всі. Така залежність не руйнує 
людської особистості. Людська особа ніде і ніколи не може розкритися 
так, як у цілковитій залежності від Бога. Тільки так людина стає собою. 
Тільки так у найбільшій мірі виявляються її особисті риси».

Молитовне очікування Божих вказівок потрібне для ефективного слу-
жіння. Воно немов перерва між футбольними матчами, коли спортс-
мени мають змогу перепочити і відпрацювати нову стратегію. Коли ми 
чекаємо вказівок, Господь звільняє нас від тиранії невідкладних справ. 
Він відкриває нам правду про Себе, про нас і про наші справи. Він вкла-
дає в наш розум думки про те, що нам потрібно виконати з Його волі. 
Якщо і є якась потреба — це ще не заклик до дії. Заклик має прийти від 
Бога, який знає межі наших можливостей. «Як жалує батько дітей, 
так Господь пожалівся над тими, хто боїться Його, бо знає Він ство-
рення наше, пам’ятає, що ми — порох» (Псалом 103:13–14). Це не Бог 
нас навантажує так, що ми ледь не падаємо під тягарем справ, доводя-
чи себе до виразки шлунка, інфаркту чи інсульту. Це ми самі собі ро-
бимо, йдучи за внутрішнім примусом та піддаючись тискові обставин.

Аналізуйте та оцінюйте
Сучасна ділова людина розуміє, що для успіху потрібен час для ана-
лізу та оцінки. Свого часу президент компанії «Дюпон» Грінуолт ска-
зав такі слова: «Одна хвилина планування — це заощаджених три або 
чотири хвилини роботи». Багато торговельних організацій докорінно 
змінили свій бізнес та примножили прибутки завдяки тому, що дру-
га половина робочого дня у п’ятницю відводилась на ретельне плану-
вання основних напрямків роботи на новий тиждень. Якщо керівник 
заклопотаний так, що не має часу зупинитися і спланувати, то йому 
доведеться поступитися посадою тому, хто матиме час для плануван-
ня. Якщо християнин заклопотаний так, що не має часу зупинитися, 
щоб провести «духовну ревізію» та отримати вказівки від Бога, то він 
стає рабом тиранії невідкладних справ. Він може днями й ночами пра-
цювати над тим, що здається таким важливим для нього і для інших, а 
того, що Бог для нього передбачив, не доведе до кінця.

Час тихого спілкування з Богом та роздумів на початку дня підлашто-
вує наше бачення стосунків з Богом. Віддайтеся знову на Його волю, 
розмірковуючи про новий день. Без поспіху перелічіть справи, які ви 
маєте виконати, починаючи з першорядних, не забуваючи про свої інші 
зобов’язання. Досвідчений генерал завжди спочатку планує бій, а вже 
потім віддає солдатам наказ іти на ворога — головного рішення він не 
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відкладає до того моменту, коли почнуть лунати постріли. Але він гото-
вий і змінити свій план, якщо того вимагають непередбачені обставини. 
Отож старайтеся здійснити ті плани, що ви собі намітили перед тим, як 
розпочнеться двобій із непримиримим часом. Але будьте готові до не-
передбачених обставин або несподіваних прохань про допомогу.

Буває, що по телефону нас хтось просить про зустріч чи про послу-
гу, але іноді не варто погоджуватися одразу ж. Навіть якщо на час, 
про який просять, у вас ще нічого не заплановано, скажіть, що дасте 
відповідь за день чи за два. І перш ніж погодитися, просіть у молитві 
Божого скерування. Як не дивно, часто буває так, що щойно замовкає 
благальний голос у слухавці, невідкладність того, про що просили, ви-
дається значно меншою. Якщо витримати перший натиск нагальності, 
то ви опинитесь у кращому становищі, аби зважити всі «за» і «проти» 
й виявити, чи є ця справа Божою волею для вас.

На додаток до щоденного часу тихого спілкування відводьте щотижня 
по годині для «духовної ревізії». Оцініть те, що відбувалося у минуло-
му, запишіть, чого Бог учив вас, і окресліть свої цілі на майбутнє. Крім 
того, намагайтеся щомісяця відводити один день для того, щоб прово-
дити «ревізію» за довший відрізок часу. Вас спіткатимуть невдачі. Як 
не дивно, що більше з’являється справ, то більшою є потреба для такої 
«ревізії», але разом із тим можливостей для її проведення з’являєть-
ся усе менше і менше. І тоді є небезпека стати подібним до фанатика, 
котрий подвоює швидкість, коли не знає, чи у правильному напрямку 
він рухається. Метушливе служіння Богові може стати втечею від Бо-
га. Але якщо ви з молитвою проведете аналіз та розплануєте свої дні, 
то матимете свіже бачення своєї роботи.

Не полишайте зусиль
Прагнення знайти достатньо часу для щоденного молитовного спіл-
кування з Богом, для щоденного і щомісячного підбиття підсумків і 
планування є найбільшою боротьбою кожного християнина протягом 
усього життя. Отримання вказівок про подальші кроки є надзвичай-
но важливим, і саме тому сатана докладе усіх зусиль, щоб відволікти 
нас від цього. Але з досвіду ми знаємо, що це єдиний спосіб звільни-
тися від тиранії невідкладних справ. Ісусові це вдавалося саме у такий 
спосіб. Він не закінчив усіх термінових справ у Палестині, які, можли-
во, Йому хотілося закінчити, але Він завершив доручену Богом працю. 
Єдина альтернатива розпуці — це впевненість у тому, що ми робимо 
саме те, що очікує від нас Бог. Ніщо не може замінити нам цю впев-
неність у тім, що ми сьогодні, у цей день, у цю годину і на цьому місці 
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виконуємо волю Отця. Тоді і лише тоді ми можемо зважити на свої 
незавершені справи і спокійно доручити їх волі Божій.

Під час повстання Сімба у Конго від кулі загинув молодий чоловік д-р 
Пол Карлсон. Очевидно, у Божому провидінні його життєва справа 
була виконана. Більшість із нас житиме довше та помре за спокійні-
ших обставин, і коли настане кінець, не буде більшої радості, аніж та, 
що ми виконали доручену Богом справу. І це стає можливим лише зав-
дяки милості нашого Господа Ісуса Христа. Він обіцяв звільнити нас 
від гріха і дати силу служити Богу в тих справах, що Він для нас обрав. 
Шлях зрозумілий. Якщо ми перебуватимемо в Слові нашого Господа, 
то ми справді Його учні. І Він звільнить нас від тиранії невідкладних 
справ, аби ми могли виконувати справи важливі — Його волю.*

II. Обговорення статті  
«Тиранія невідкладних справ»

Мені здається, що досконалість способів і заплутаність ці-
лей — це характеристика нашої епохи.

Альберт Ейнштейн

Добре — часто ворог кращого.
Автор невідомий

1. В якому значенні вжито слово «невідкладний» у статті «Тиранія 
невідкладних справ»?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

2. Визначте, у якому значенні вжито у цій статті слово «важливий».

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

* ©1967 by InterVarsity Christian Fellowship. Reprinted by permission of 
InterVarsity Press, Downers Grove, IL 60515.
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3. Коротко запишіть ті думки, які найбільше вас вразили під час про-
читання статті «Тиранія невідкладних справ».

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

4. Під час обговорення цього матеріалу занотовуйте собі найкращі 
думки, висловлені іншими учасниками групи.

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________
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III. Вивчення Біблії:  
Бог піклується про вас (Частина Б)

А. Бог вас зробив членом Своєї сім’ї
1. Як Ісус учив Своїх послідовників звертатися до Бога (Матвія 6:9)?

 ___________________________________________________________

2. Чи дійсно Бог є Батьком кожного з нас? Поясніть, чому саме? (Іва-
на 8:42–44)

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

3. Як саме людина народжується у Божій сім’ї (Івана 1:12–13)?

 ___________________________________________________________

Важливість запевнення, яке дає віра, полягає у тому, що я, 
подібно до дитини, нізащо не зміг би любити Бога чи служи-
ти Йому, якби не знав, що Він любить мене і визнає за Свою 
дитину.

Ендрю Мюррей

4. Перелічіть кілька переваг, які має справжня дитина Божа, спираю-
чись на Римлян 8:15–17.

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

5. Напишіть кількома словами, звідки ви знаєте, що Бог — це ваш 
Отець.
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 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

(«Авва» — пестливе звертання до батька; «тато»).

Важливо, щоб ви як християнин були впевнені у тому, що Бог — ваш 
Батько і що ви маєте вічне життя. Оскільки людські почуття здатні 
змінюватися, ця впевненість повинна у кінцевому підсумку ґрунтува-
тися на Божому Слові. «Оце написав я до вас, що віруєте в Ім’я Божого 
Сина, щоб ви знали, що маєте вічне життя» (1 Івана 5:13).

Наступні три вірші дали впевненість багатьом християнам. Виберіть 
собі той, котрий виявиться найбільш корисним для вас. Вибраний 
вірш було б варто вивчити напам’ять.

«Істинно, істинно кажу вам: хто слухає слово Моє і вірує в 
Того, Хто послав Мене, має вічне життя і на суд не прихо-
дить, а перейшов від смерті в життя». (Івана 5:24)

«А це свідчення, що Бог життя вічне нам дав, а життя це у 
Сині Його. Хто має Сина, той має життя; хто не має Сина 
Божого, той не має життя». (1 Івана 5:11–12)

«Ось Я стою під дверима та стукаю: коли хто почує Мій го-
лос і двері відчинить, Я до нього ввійду, і буду вечеряти з ним, 
а він зо Мною». (Об’явлення 3:20)

Б. Підсумки розділу «Бог піклується про вас»
Бог створив вас для Своєї мети і Своєї слави. Ваша людська гідність 
полягає у тому, що ви створені на Його подобу. Бог вважає вас надзви-
чайно цінним. Знаючи вас досконало, Він виявляє до вас Свій інтерес. 
Він полюбив вас настільки, що з любові до вас віддав Свого Сина на 
хресну смерть. Така Його любов свідчить про те, що Він хоче дати вам 
життя вічне і життя з достатком. Коли Бог дав вам це життя в Ісусі 
Христі, ви духовно народилися «згори» та стали членом Божої сім’ї. 
Він — ваш Батько. Ви — Його дитина.

Стоп! Не продовжуйте вивчення подальшого матеріалу 
цього уроку без вказівки координатора. Цю частину ви 
пройдете під час наступної зустрічі.
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IV. Як разом повторювати вірші  
для запам’ятовування

1. Спочатку повторіть ті вірші для запам’ятовування, які ви знаєте 
найкраще.

2. Підтримуйте атмосферу допомоги, підтримки та підбадьорення. 
Робіть усе можливе, щоб сприяти успіхові один одного.

«Краще двом, як одному, бо мають хорошу заплату за труд 
свій, і якби вони впали, підійме одне свого друга! Та горе одно-
му, як він упаде, й нема другого, щоб підвести його…» (Еккле-
зіяста 4:9–10).

3. Мінімальна вимога, яку потрібно ставити при вивченні віршів, — 
це дослівне запам’ятовування віршів.

а) Часто вміння дослівно процитувати вірш викликає довіру до 
вас з боку інших людей, а це дає вам можливість їм чимось до-
помогти.

б) Найлегше пригадується той вірш, який вивчено дослівно.

в) Якщо ви тільки приблизно знаєте зміст вірша, то не запам’я-
таєте і посилання, і тоді те, що ви комусь будете казати, не ма-
тиме потрібного авторитету.

г) Усе, що варто робити, варто робити добре. «І все, що тільки 
чините, робіть від душі, немов Господеві, а не людям!» (Коло-
сян 3:23).

4. Коли ви слухаєте, як цитує вірш хтось із учасників групи, подавай-
те знак, коли він робить помилку, але не підказуйте, поки вас про 
це не попросять.

5. Після того, як учасник, який цитує вірш, виправить помилку, по-
просіть його повторити вірш без помилок, а вже потім переходь-
те до наступного вірша. При цитуванні віршів говоріть чітко, щоб 
було легко розуміти один одного.
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V. Як користуватися «Щоденником 
мого особистого читання»

«Щоденник мого особистого читання» — це метод для відстежування 
того, які частини Біблії ви читаєте або прочитали. Він буде допомогою 
і підтримкою у вашому читанні Біблії.

Усі книги перераховані у такому самому порядку, як і в Біблії. Книги 
Старого Заповіту наведені окремо від книг Нового. Після назви кож-
ної книги є група чисел, які відповідають кількості розділів у відповід-
ній книзі. Наприклад, книга Послання до римлян містить 16 розділів, 
і тому після неї подано 16 чисел.

НОВИЙ ЗАПОВІТ

Матвія 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

27 28

Марка 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16

Луки 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Івана 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21

Дії 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

27 28

Римлян 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16

1 Коринтян 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16
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2 Коринтян 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Галатів 1 2 3 4 5 6

Ефесян 1 2 3 4 5 6

Филип’ян 1 2 3 4

Скажімо, сьогодні ви прочитали перші два розділи Римлян. Завер-
шивши читання, ви маєте закреслити числа 1 і 2 похилою рискою або 
хрестиком.

Дії 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

27 28

Римлян 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16

1 Коринтян 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16

2 Коринтян 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

або

Дії 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

27 28

Римлян 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16

1 Коринтян 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16

Коли ви прочитаєте цілу книгу, можете поставити дату, коли закінчи-
ли її читати.
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Римлян 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 25.05

1 Коринтян 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16

2 Коринтян 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Галатів 1 2 3 4 5 6

Здебільшого варто закінчувати одну книгу і вже потім переходити до 
наступної.

Доцільно тримати «Щоденник мого особистого читання» у тій Біблії, 
яку ви щоденно читатимете. Не забувайте відмічати потрібні розділи 
одразу після читання.

Ведення цього щоденника буде надихати вас до подальшого читання, 
оскільки ви бачитимете свій поступ.

Завдання для зустрічі 4

1. Запам’ятовування Писання: Вивчіть напам’ять вірш на 
тему «Гарантія перемоги» — 1 Коринтян 10:13.

2. Читання Біблії: Продовжуйте читати Біблію та роби-
ти в ній помітки. Почніть поєднувати ведення «Щоден-
ника мого особистого читання» зі щоденним читанням 
Біблії. Не забувайте відмічати у ньому прочитане.

3. Урок 4: Опрацюйте розділ із вивчення Біблії. Дійшов-
ши до значка «Стоп!», не продовжуйте вивчення ма-
теріалу. Будьте готові поділитися своїми відповідями 
під час наступної зустрічі.
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Урок 4

План зустрічі 4
А. Розділіться на групи по дві або три людини і повторіть вірші для 

запам’ятовування:
1. «Гарантія спасіння» — 1 Івана 5:11–12
2. «Гарантія відповіді на молитву» — Івана 16:24
3. «Гарантія перемоги» — 1 Коринтян 10:13

Б. Розкажіть іншим учасникам групи, що ви читали з Біблії протягом 
тижня і що собі відзначили.

В. Обговоріть питання розділу «Вивчення Біблії: Особа Ісуса Хри-
ста» (с. 50–52).

Г. Вивчіть «Практичні поради щодо молитви» (с. 52–55).

Д. Прочитайте завдання для зустрічі 5 (с. 55).

Е. Завершіть зустріч молитвою.
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I. Вивчення Біблії: Особа Ісуса Христа 
(Частина А)

Ісус є «образом невидимого Бога» (Колосян 1:15). Людина не в змозі 
повністю зрозуміти Бога. Бог святий, а людина грішна. Щоб подолати 
розрив між Богом і людиною, Бог прийняв форму людини, Ісуса Хри-
ста. Аби бути досконалим вираженням Бога, Він мав бути Богом. Аби 
спілкуватися з людиною і співчувати їй, Він мав бути людиною. Тому 
Ісус Христос має подвійну природу: Він — Боголюдина.

Щоб почати розуміти Особу Ісуса Христа, необхідно дослідити Його 
божественність та Його людськість.

Божественність Ісуса Христа
Деякі говорять про Христа як про велику людину. Інші вважають Йо-
го засновником нової релігії. Є такі, що бачать у Ньому пророка. Але 
Сам Ісус виголошував про Себе, що Він є Бог. Якщо це не так, то Його 
годі називати навіть доброю людиною, бо в такому випадку Він са-
мозванець і шахрай.

Автор Послання до євреїв говорить по божественність Христа у роз-
ділі 1. Прочитайте цей розділ і дайте відповідь на питання 1–4.

1. Про вищість Ісуса над ангелами свідчать:

Вірші 4–5 __________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

Вірш 6 _____________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

Вірші 13–14 ________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

2. Прочитайте вірші 8–12. Напроти кожного твердження запишіть, в 
якому вірші згадується ця істина.
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• Ісус є Творцем __________________________________________

• Ісус незмінний __________________________________________

• Ісус вічний _____________________________________________

• Ісус праведний _________________________________________

(«Берло» — коротка палиця, що є символом влади).

3. Який факт про Ісуса дає Йому змогу розкривати Бога (вірш 3)? У 
вірші перераховано кілька таких фактів.

 ___________________________________________________________

4. Як Бог звертається до Ісуса у вірші 8? _________________________
У вірші 10?  ________________________________________________

5. Що Ісус каже про Себе (Івана 10:28–30)?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

Якби у кімнату ввійшов Сократ, ми всі на знак пошани вста-
ли б перед ним. Але якби у кімнату ввійшов Ісус Христос, ми 
всі впали б і вклонилися Йому.

Наполеон

Під час Свого земного життя Ісус здійснив багато чудес, які чітко за-
свідчили Його божественну силу.

6. Спираючись на наступні вірші з Матвія 8, перелічіть способи, в які 
Ісус являв Свою надприродну силу.

Вірш 3 _____________________________________________________

Вірші 6-13 _________________________________________________

Вірші 16–17 ________________________________________________

Вірші 23–27 ________________________________________________

7. Що зробив Ісус в Івана 11:39–44, що показало Його унікальну силу?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________
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 ___________________________________________________________

8. Спостерігаючи за життям Ісуса, виявами Його сили та Його пропо-
віддю, до якого висновку прийшов Петро? (Матвія 16:13–16)

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

9. У таблиці на с. 68–69 показано, як в Ісусі виконувались пророц-
тва. Як наведені у цій таблиці вірші впливають на ваше розуміння 
того, ким був Ісус?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

10. Перегляньте розділ про божественність Христа ще раз. Наведіть 
три причини, чому ви вірите, що Ісус Христос є Бог.

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

Стоп! Не продовжуйте вивчення подальшого матеріалу 
цього уроку без вказівки координатора.

II. Практичні поради щодо молитви
1. Молитва — це спілкування з Богом.

а) Перегляньте наступні вірші та підсумуйте, що в них говорить-
ся про спілкування з Богом.

1 Коринтян 1:9 __________________________________________

 _______________________________________________________
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1 Івана 1:3 ______________________________________________

 _______________________________________________________

б) Який мінімум конче необхідний для спілкування з кимось ін-
шим?

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

в) У нашому спілкуванні з Богом мусить бути час, щоб слухати, 
і час, щоб говорити. Так само, як ми відповідаємо людині, 
яка розмовляє з нами, ми маємо відповідати Богові усно, ко-
ли Він звертається до нас. На наведених нижче ілюстраціях 
показано різницю між неповноцінним та ефективним спіл-
куванням з Богом.

НЕПОВНОЦІННЕ СПІЛКУВАННЯ

Ліворуч бачимо християнина, котрий слухає, що Бог говорить йому 
через Біблію. Після читання він молиться (праворуч). Але зміст його 
молитви ніяк не пов’язаний із тим, що Бог щойно сказав йому. Зазви-
чай ми не буваємо настільки неввічливими, щоб у розмові не звертати 
уваги на твердження наших друзів, а далі вести своє. Однак іноді ми 
собі це дозволяємо у розмові з Богом. Це неповноцінне спілкування.
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ЕФЕКТИВНЕ СПІЛКУВАННЯ

На цій ілюстрації показано ефективне спілкування. Коли Бог торка-
ється якоюсь істиною серця християнина, той відповідає Йому в мо-
литві. Наприклад, він починає молитися за розуміння, або просить 
про Божу милість у тому, щоб цю істину застосувати, або просто під-
носить вдячність і хваління за той чи інший вірш чи уривок. Він від-
повідає Богові в молитві і під час читання, і після його завершення. 
А далі у молитві він може перейти до різних питань, не пов’язаних із 
тим, що він читав.

2. Рекомендована форма молитви:

Поклоніння: визнання Божого характеру та якостей.

1 Хронік 29:11 ______________________________________________

Псалом 145:1–6 ____________________________________________

Сповідь: сповідання своїх гріхів Богу (деякі вважають за краще 
починати зі сповіді).

1 Івана 1:9 __________________________________________________

Псалом 32:5 ________________________________________________

Подяка: вдячність за те, що Бог зробив для нас.

Ефесян 5:20 ________________________________________________



55урок 4

Псалом 100:4 _______________________________________________

Прохання: звертання до Бога за тим, що нам потрібно.

Матвія 7:7–8 _______________________________________________

Якова 4:2 __________________________________________________

3. Свята Трійця залучена до нашої молитви так: ми молимось до От-
ця в ім’я Христа через Святого Духа.

а) Отець __________________________________________________

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

(Матвія 6:9; Івана 16:23; Ефесян 3:14)

б) Син, Ісус Христос _______________________________________

 _______________________________________________________

Тобто в Його ім’я. Христос — це наш доступ до Отця. 
(Івана 14:13–14; Івана 15:16; Івана 16:23–24).

в) Святий Дух _____________________________________________

 _______________________________________________________

Святий Дух доносить Отцеві те, що у нас на серці, навіть коли 
нам не вистачає слів (Римлян 8:26).

Завдання для зустрічі 5

1. Запам’ятовування Писання: На наступну зустріч не 
потрібно вивчати нових віршів. Працюйте над трьома 
уривками, які ви вже вивчили, і повторюйте їх щонай-
менше раз на день.

2. Читання Біблії: Продовжуйте читати Біблію та роби-
ти в ній помітки і не забувайте відмічати свій поступ 
у «Щоденнику мого особистого читання». У розділі 
«Час тихого спілкування» (с. 60–61) запишіть основні 
думки кожного з восьми віршів.

3. Урок 5: Уважно прочитайте урок 5. Дійшовши до знач-
ка «Стоп!», не продовжуйте вивчення матеріалу. 
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Урок 5

План зустрічі 5
А. Розділіться на групи по дві або три людини і повторіть вірші для 

запам’ятовування:
1. «Гарантія спасіння» — 1 Івана 5:11–12
2. «Гарантія відповіді на молитву» — Івана 16:24
3. «Гарантія перемоги» — 1 Коринтян 10:13

Б. Розкажіть іншим учасникам групи, що ви читали з Біблії протягом 
тижня і що собі відзначили.

В. Прочитайте і обговоріть розділи «Як користуватися „Щоденни-
ком думок при читанні Біблії“» та «Навіщо користуватися „Що-
денником думок при читанні Біблії“» (с. 58–60).

Г. Обговоріть розділ «Час тихого спілкування» (с. 60–61).

Д. Прочитайте розділ «Особливості читання, запам’ятовування Пи-
сання та вивчення Біблії» (с. 61–62).

Е. Обговоріть, як користуватися «Журналом вивчення матеріалу» 
(с. 9–10).

Ж. Прочитайте завдання для зустрічі 6 (с. 63).

И. Завершіть зустріч молитвою.
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I. Як користуватися «Щоденником 
думок при читанні Біблії»

Намагайтеся щоденно:

1. Читати Біблію і робити в ній помітки.

2. Прочитавши уривок, проглянути ще раз прочитане і виділити од-
ну думку, яка виявилася для вас особливо цікавою або корисною. 
Це не обов’язково має бути якась видатна думка, достатньо того, 
що вона привернула вашу увагу більше, ніж інші.

3. Заповнювати «Щоденник думок при читанні Біблії» наступним 
чином:

 — тут можна відмічати повтор віршів для запам’ятовування 
або будь-що інше, що ви хочете робити систематично при читан-
ні Біблії.

Дата — вкажіть дату читання.

Усе прочитане сьогодні — запишіть посилання на прочитані сьо-
годні уривки, наприклад: Ісуса Навина 2-5, Дії 8, Івана 5, 2 Корин-
тян 1–2.

Найкраще із відзначеного сьогодні — запишіть думку, яка вам 
здалась найцікавішою та найкориснішою з прочитаного за сьогодні.

Посилання — вкажіть вірш, де міститься ця думка.

Думка — запишіть її своїми словами або дослівно.

Як прочитане мене вразило — поясніть, що для вас значить ви-
бране словосполучення, речення чи цілий уривок. Наприклад:

Приклад заповнення «Щоденника думок при читанні Біблії»

 Субота Дата 10 жовтня 2004 р.

Усе прочитане сьогодні: Іс. Нав. 2–5; Ів. 3–4

Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання Івана 3:16

Думка: Бог так полюбив світ, що віддав Свого Єдиного Сина на 
смерть за наші гріхи.
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4. Якщо у вас немає достатньо часу, ви можете зазначити собі на 
окремому аркуші наступне:
а) дату;
б) прочитані за день розділи;
в) посилання на вірш чи уривок, що містить відмічену вами думку;
г) кілька слів про те, яке вона на вас справила враження.

5. Ви можете протягом кількох днів робити такі коротенькі записи, 
а потім повернутися до свого «Щоденника думок при читанні Бі-
блії» і акуратно оформити у ньому відповідні дні. Проте найкраще 
робити записи у щоденнику кожного дня.

II. Навіщо користуватися 
«Щоденником думок при читанні 

Біблії»
1. За його допомогою ви щодня матимете якусь думку, над якою мо-

жете розмірковувати. Скажімо, під час вашого щоденного читан-
ня Біблії ви в середньому відмічаєте для себе п’ять моментів. Виді-
ляючи найцікавішу думку із цих п’яти, ви зможете до наступного 
читання розважати над нею. Це дає Богові змогу використовува-
ти те, чим Він подіяв на ваш розум і душу, для переміни вашого 
життя. Якщо ж ви не маєте якоїсь чіткої думки, то і в Бога є менше 
можливостей збагатити і змінити ваше життя в результаті вашого 
читання.

2. Щоденник може допомогти вам побачити, в якому напрямку Бог 
працює над вами. Якщо ви відстежуєте те, що Бог говорить вам 
упродовж днів і тижнів, то зможете побачити за цим певну ціле-
спрямовану схему. Це допоможе вам у прийнятті рішення віднос-
но майбутнього або дасть розуміння щодо вашого минулого і те-
перішнього.

3. Ви матимете, чим ділитися з іншими. Наприклад, якщо вас по-
просять поділитися думкою для проведення молитовного зібран-

Як прочитане мене вразило: Я вражений тим, що любов не зво-
диться до зізнання в цьому почутті. Любов пов’язана з відмовою від 
якихось належних мені прав і благ. Тільки тоді ця любов справжня.
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ня, чи провести заняття, чи сказати проповідь, то ви цілком мо-
жете використати думки зі свого щоденника, які були для вас осо-
бливо важливими. Думки можна комбінувати між собою. Так ви 
зможете поділитися тим, що Бог говорив до вас особисто, — це 
не буде думка з книжки чи підручника, вона не буде взята з життя 
іншої людини (хоча, звісно, такий матеріал теж буває корисним). 
Крім того, іноді своїми думками із щоденника можна поділитися з 
іншими християнами, аби їх підбадьорити та підтримати.

4. Щоденник загострює ваш розум і допомагає систематично мис-
лити. Вироблення навички просіювати інформацію під час чи-
тання для визначення найважливішого у тексті допоможе вам го-
стрити свій розум. Згодом ви зможете застосувати це вміння в ін-
ших сферах, наприклад, при вивченні Біблії, при прийнятті сімей-
них рішень, у душеопікунській роботі.

5. Щоденник заохочує до постійності у читанні. Ви, напевно, помі-
тите, як помічали інші, що наявність певної форми, в яку щоден-
но потрібно вписувати думку, заохочує регулярно читати Біблію. 
Ймовірність того, що ви проведете день, не прочитавши щось із 
Біблії, буде меншою, якщо ви знаєте, що в щоденнику залишиться 
незаповнене місце. Вочевидь, це не найкращий мотив, але він все 
одно може допомогти вам виробити постійність у читанні, допо-
ки не з’являться кращі спонуки.

Останнє зауваження: не витрачайте занадто багато часу на оформ-
лення щоденника, дбаючи про гарний почерк і безпомилкове напи-
сання. Звісно, записи мають бути акуратними та розбірливими. Не 
варто писати олівцем, тому що ваші записи зможуть вам стати у при-
годі впродовж багатьох років.

III. Час тихого спілкування
Люди, у чиєму характері особливо яскраво відображався Хри-
стос і котрі неабияк вплинули на світ, були людьми, які про-
водили з Богом так багато часу, що це стало однією з визна-
чальних рис їхнього життя. …Бути мало з Богом — мало зна-
чити для Бога.

Е. М. Баундс

1. Що таке «Час тихого спілкування»?
а) Це — час неспішного читання Біблії і молитви.
б) Це суть вашого спілкування з Богом.



61урок 5

2. Є дві основні причини, з яких слід проводити час тихого спілку-
вання. (Запишіть напроти віршів головну думку.)

а) Для росту і живлення. Їжа і правильне харчування необхід-
ні для фізичного здоров’я і розвитку. Так само постійне при-
ймання Божого Слова спричиняється до духовного зростання 
та здоров’я.
1 Петра 2:2 _____________________________________________

Псалом 119:103 _________________________________________

Єремії 15:16 ____________________________________________

Євреїв 5:12–14 __________________________________________

б) Для живого єднання з Ісусом Христом.
Ми маємо привчити себе до постійної бесіди з Ним, бесіди у 

свободі і простоті. Нам треба лише побачити близьку Божу 
присутність із нами.

Брат Лоуренс

1 Коринтян 1:9 __________________________________________

Івана 15:4 _______________________________________________

Михея 6:8 ______________________________________________

Псалом 16:11 ___________________________________________

Стоп! Не продовжуйте вивчення подальшого матеріалу 
цього уроку без вказівки координатора.

IV. Особливості читання, 
запам’ятовування Писання  

та вивчення Біблії
 Читання. Читання має бути приємним і оновлювати наші думки 

та почуття. Воно повинно викликати піднесення. Під час читання 
Біблії нам слід не стільки вдаватись у глибину значення слова або 
частини вірша, скільки намагатись охопити зміст сказаного в роз-
ділі чи книзі. Особисте збудування — це найголовніший зиск від 
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читання. Читання Біблії з відкритим до Бога серцем очищає на-
ші думки, бажання і прагнення. Читання допомагає нам виконати 
пораду, яку дав Павло: «І не стосуйтесь до віку цього, але перемі-
ніться відновою вашого розуму…» (Римлян 12:2). Читання Божого 
Слова лежить в основі часу тихого спілкування.

 Запам’ятовування Писання. У Євангеліях ми бачимо, що Ісус 
вільно цитує уривки зі Старого Заповіту, а в книзі Дій так само 
роблять Його учні. Сучасні установи за допомогою комп’ютера в 
будь-який момент можуть знайти необхідну інформацію. Так са-
мо й ми, діти Божі, завжди повинні бути готовими процитувати 
напам’ять той чи інший вірш з Писання для свідоцтва, підбадьо-
рення інших християн, для здобуття перемог над власними споку-
сами, для полегшення вивчення Біблії. Нічим неможливо заміни-
ти Боже Слово, записане в наших серцях. «І будуть ці слова, що Я 
сьогодні наказую, на серці твоїм» (Повторення Закону 6:6). Давид 
казав: «Чим додержить юнак у чистоті свою стежку? Як держа-
тиметься Твоїх слів!.. Я в серці своїм заховав Твоє слово» (Псалом 
119:9, 11). Якщо ми хочемо бути Христовими воїнами, то нам слід 
приготуватися до битви і бути у повному озброєнні.

 Вивчення Біблії. При читанні Біблії у нас формується загальне 
уявлення про зміст, а при вивченні Біблії ми заглиблюємось у де-
талі того чи іншого уривку і дізнаємося, як він пов’язаний із вчен-
ням усього Писання. Читання можна порівняти з польотом над 
містом у літаку або вертольоті. Ми оглядаємо загальний план мі-
ста: зауважуємо головні будівлі, річки, парки та інші орієнтири. А 
вивчення Біблії схоже на автомобільну поїздку цим же містом: ми 
завчаємо назви вулиць і запам’ятовуємо, де розташовані універ-
маг, банк, пошта. Ми вчимося добре орієнтуватися у місті, щоб 
бути тут, як вдома. Вивчення Біблії дає нам можливість об’єднати 
різні вчення Біблії в єдине ціле, щоб у нас виробилась чітка уява 
про викладені в ній істини. Вивчення Біблії допомагає формувати 
переконання. Вивчення Біблії — це заняття більш ретельне, ніж 
молитовне читання і розмірковування, при якому ми здебільшого 
зауважуємо якусь одну думку з уривку, аби над нею роздумувати, 
за нею молитися молитви і застосовувати її в житті.
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Завдання для зустрічі 6

1. Запам’ятовування Писання: Вивчіть напам’ять вірш на 
тему «Гарантія прощення» — 1 Івана 1:9. Старанно пов-
торіть усі вивчені вірші, щоб наступного тижня їх мож-
на було відмітити у «Журналі вивчення матеріалу».

2. Час тихого спілкування: Продовжуйте читати Біблію 
та робити в ній помітки. Кожного дня виділяйте з 
прочитаного головну думку та записуйте її у «Щоден-
ник думок при читанні Біблії». Не забудьте взяти що-
денник на наступну зустріч, щоб ви змогли поділити-
ся з нього кількома думками.

3. Урок 6: Ретельно опрацюйте розділ із вивчення Біблії. 
Будьте готові поділитися своїми відповідями під час 
наступної зустрічі.
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Урок 6

План зустрічі 6
А. Розділіться на групи по дві або три людини і повторіть вірші для 

запам’ятовування:
1. «Гарантія спасіння» — 1 Івана 5:11–12
2. «Гарантія відповіді на молитву» — Івана 16:24
3. «Гарантія перемоги» — 1 Коринтян 10:13
4. «Гарантія прощення» — 1 Івана 1:9

Б. Поділіться з іншими учасниками групи тим, що ви прочитали і 
відмітили у Біблії на цьому тижні.

В. Обговоріть питання розділу «Вивчення Біблії: Особа Ісуса Христа 
(Частина Б)» та його підсумки (с. 66–69).

Г. Прочитайте завдання для зустрічі 7 (с. 70).

Д. Завершіть зустріч молитвою.
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Вивчення Біблії: Особа Ісуса Христа 
(Частина Б)

А. Людська природа Ісуса Христа
Ісус Христос пройшов по світу. І Його божественні сліди ні-
коли не зітруться. Ці божественні сліди належали Людині… 
не ангелу, не безтілесному духу, не абстрактному ідеалові, а 
ЛЮДИНІ ІСУСУ ХРИСТУ.

Пітер Бейн

1. Як виявляється людська природа Ісуса в описаних ситуаціях?

Івана 4:6 ___________________________________________________

Івана 4:7 ___________________________________________________

Івана 11:35 _________________________________________________

2. У Матвія 4:1–11 описано спокуси, з якими зіткнувся Ісус.

а) У кожній із трьох Cвоїх відповідей сатані Ісус вживав один і 
той же вислів.

Який саме? _____________________________________________

Що це означає? _________________________________________

б) Сполучіть рисками вірші з Матвія 4 з відповідними віршами з 
книги Повторення Закону.

Матвія 4:4 Повторення Закону 6:13
Матвія 4:7 Повторення Закону 6:16
Матвія 4:10 Повторення Закону 8:3

в) З якою спокусою ви часто стикаєтеся?

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

г) У який спосіб ви можете наслідувати приклад Ісуса й озброї-
тися проти спокус диявола?

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________
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 _______________________________________________________

Ви можете у вільні хвилини повторювати вірші серії «Початок із Хри-
стом», якщо носитимете їх у сумці або кишені. Вони складають про-
граму запам’ятовування Писання цього курсу.

Зараз відведіть час для молитви

• Подякуйте Богові за те, що Він розуміє, що значить 
переживати спокуси.

• Просіть Його допомогти вам у подоланні спокуси, з 
якою ви боретеся зараз.

• Якщо ви спіткнулися, обов’язково зверніться до Його 
обіцянки: «Коли ми свої гріхи визнаємо, то Він вір-
ний та праведний, щоб гріхи нам простити, та очи-
стити нас від неправди всілякої»  (1 Івана 1:9).

• Дякуйте Богові за Його милосердя.

3. У Євреїв 2 міститься додаткова цінна інформація про людську 
природу Ісуса Христа. Прочитайте вірші 10–15 і дайте відповідь 
на наступні питання:

а) Які людські випробування пережив Ісус (вірш 10)?

 _______________________________________________________

б) Як Ісус звертається до віруючих? Чому Він не соромиться 
звертатися до них саме так (вірш 11)?

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

(«Освячувати» означає «очищати» або «робити святим, відо-
кремленим для Божого вжитку».)

в) До чого призвело те, що Ісус став людиною (вірші 14–15)?

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________
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Б. Пророцтва про Ісуса Христа
Здійсненням пророцтв підтверджується той факт, що Ісус дійсно є 
Христос, Божий Син. Коли ми бачимо, як в Ісусі до найменших дріб-
ниць здійснюються пророцтва, проголошені за сотні років до Його 
приходу, тоді правдивість Його тверджень стає для нас очевидною. 
Нижче наводиться таблиця, в якій коротко перелічено пророцтва сто-
совно Христа і те, як вони здійснилися в Ісусі.

Тема Пророцтво Здійснення

Місце на-
родження

«А ти, Вифлеєме-Єфрате, 
хоч малий ти у тисячах 
Юди, — із тебе Мені вийде 
Той, що буде Владика в Ізра-
їлі, і віддавна постання Йо-
го, від днів віковічних» 
(Михея 5:1); 700 років до Р. Х.

«…Народився Ісус у Вифлеє-
мі Юдейськім» (Матвія 2:1).

Народже-
ний від діви

«…Ось Діва в утробі зачне, і 
Сина породить» 
(Ісаї 7:14); 
700 років до Р. Х.

«Коли Його матір Марію 
заручено з Йосипом, то 
перш, ніж зійшлися вони, 
виявилося, що вона має в 
утробі від Духа Святого» 
(Матвія 1:18).

Його уро-
чистий в’їзд 
до Єруса-
лима

«Радій вельми, о дочко Сіону, 
веселись, дочко Єрусалиму! 
Ось Цар твій до тебе гряде, 
справедливий і повний спа-
сіння, покірний, і їде на ослі, 
і на молодім віслюкові, сині 
ослиці» (Захарії 9:9);  
500 років до Р. Х.

«То взяли вони пальмове 
віття, і вийшли назустріч 
Йому та й кричали: Осан-
на! Благословенний, хто 
йде у Господнє Ім’я! Цар Із-
раїлів! Ісус же, знайшовши 
осля, сів на нього…» (Івана 
12:13–14).

Зрада 
друга

«Навіть приятель мій, на 
якого надіявся я, що мій хліб 
споживав, підняв проти ме-
не п’яту!»  
(Псалом 40:10); 1000 років 

«Юда ж Іскаріотський, 
один із Дванадцятьох,  
подався до первосвящени-
ків, щоб їм Його видати» 
(Марка  14:10).
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Відкинений «Він погорджений був, Його 
люди покинули… і від Якого 
обличчя ховали, погордже-
ний, і ми не цінували Його» 
(Ісаї 53:3); 700 років до Р. Х.

«До свого Воно прибуло, та 
свої відцурались Його» (Іва-
на 1:11).

Розіп’ятий з 
грішниками

«…І з злочинцями був пора-
хований…» (Ісаї 53:12);  
700 років до Р. Х.

«Тоді розп’ято з Ним двох 
розбійників: одного право-
руч, а одного ліворуч» (Мат-
вія 27:38).

Прокололи 
руки і ноги 
Його

«…Прокололи вони мої руки 
та ноги мої…» 
(Псалом 22:17);  
1000 років до Р. Х.

«…Простягни свого пальця 
сюди, та на руки Мої поди-
вись. Простягни й свою ру-
ку, і вклади до боку Мого…» 
(Івана 20:27).

Його во-
скресіння

«Бо Ти не опустиш моєї ду-
ші до шеолу, не попустиш 
Своєму святому побачити 
тління!» (Псалом 16:10);  
1000 років до Р. Х.

«Начальника ж життя ви 
забили, та Його воскресив 
Бог із мертвих» (Дії 3:15).

Його возне-
сіння

«Ти піднявся був на висо-
ту…» (Псалом 68:19); 
1000 років до Р. Х.

«…Він угору возноситись 
став, а хмара забрала Його 
з-перед їхніх очей» (Дії 1:9).

В. Підсумки розділу «Вивчення Біблії: Особа Ісуса Христа»
Ісус Христос є досконалим образом Бога. Він має божественні риси і 
стоїть вище від ангелів. На землі Ісус користувався Своєю божествен-
ною силою, щоб зцілювати і творити чудеса. Через це Його учні ви-
знали Його Божим Сином і побачили в Ньому Месію. Він як Бог має 
владу над усією землею.

Ісус є також і людиною. Багато що з того, що Він пережив, подібне до 
ваших сьогоднішніх переживань. Він страждав і зустрічався зі споку-
сами. Хоча Ісус жодного разу не піддався спокусам, Він розуміє, що ви 
почуваєте, коли спокуси трапляються вам. Коли ви спотикаєтеся і па-
даєте, Він прощає вам, коли ви сповідуєте Йому свої гріхи.

Єдність Ісуса з віруючими засвідчена Його готовністю вважати їх 
Своїми братами.
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Завдання для зустрічі 7

1. Запам’ятовування Писання: Вивчіть напам’ять вірш 
на тему «Гарантія керівництва» — Приповісті 3:5–6.

2. Час тихого спілкування: Продовжуйте читати Біблію 
та робити в ній помітки. Кожного дня виділяйте з 
прочитаного головну думку та записуйте її у «Щоден-
ник думок при читанні Біблії».

3. Урок 7: Уважно прочитайте урок 7. Будьте готові обго-
ворити цей матеріал під час наступної зустрічі.

4. Інше: Повторіть увесь вивчений матеріал, якщо ви 
ще цього не зробили. Докладіть зусиль, аби під час 
наступної зустрічі можна було відмітити виконання 
якомога більшої кількості завдань у «Журналі вивчен-
ня матеріалу».
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Урок 7

План зустрічі 7
А. Розділіться на групи по дві або три людини і повторіть усі п’ять 

віршів серії «Початок із Христом».

Б. Поділіться думками, які ви відмітили під час читання, зокрема ти-
ми, що записані у «Щоденнику думок при читанні Біблії».

В. Поділіться тим, що справило на вас глибоке враження, допомогло 
вам або стало для вас духовним закликом у першій половині цьо-
го курсу.

Г. Обговоріть розділ «Настанови щодо молитви-бесіди» (с. 72–74).

Д. Проведіть коротку молитву-бесіду на дві чи три теми.

Е. Прочитайте завдання для зустрічі 8 (с. 74)
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Настанови щодо молитви-бесіди
«Ще поправді кажу вам, що коли б двоє з вас на землі погоди-
лись про всяку річ, то коли вони будуть просити за неї, ста-
неться їм від Мого Отця, що на небі! Бо де двоє чи троє в Ім’я 
Моє зібрані, там Я серед них». (Матвія 18:19–20)

Бог хоче спілкуватися з вами, і ви можете відкрити нові сторони спіл-
кування і єднання з Ним через молитву у формі розмови. Молитва-бе-
сіда чудово підходить для групи. Це неформальна молитва, метою 
якої є щира бесіда з Богом про те, що лежить у нас на серці. У молит-
ві-бесіді кожен молиться коротко по кілька разів. Не слід хвилювати-
ся про те, яке враження справлять ваші слова на тих, хто їх чутиме. Не 
варто також надто перейматися тим, яку форму набере ваша молитва 
чи які ви вживатимете слова — дбати потрібно про те, щоб ця молитва 
була простим спілкуванням із Богом.

Кілька порад:

1. Моліться від самого початку, не розповідаючи один одному моли-
товні потреби. Значна частина цінного часу, відведеного на мо-
литву, може піти на перераховування потреб. Той, хто відчуває по-
требу молитися за когось або за щось, першим піднесе молитву за 
те, що його тривожить.

2. Не перескакуйте з теми на тему. Важливо, щоб молитва була те-
матичною, наскільки це можливо. Хтось один може почати моли-
тися за хворого друга, а інший, коли почне молитися далі, може 
спрямувати молитву в тому самому руслі і просити сил для сім’ї 
хворого, поки він не одужає. Далі хтось ще може помолитися про 
фінансові потреби родини, з якими вона стикається під час цієї 
тривалої хвороби. Коли у молитві виникне затримка, той, хто ба-
жає, може змінити тему. Наприклад, після паузи один із учасників 
може почати молитися про те, щоб Бог допоміг йому регулярно 
проводити час тихого спілкування. Інший може просити, щоб цей 
час усамітнення був більш плідним. Наступний, можливо, попро-
сить про те, щоб у нього знайшовся час для розмірковування над 
тими місцями Писання, які він читає під час тихого спілкування.

Потрібно намагатися не перескакувати з теми на тему. Докладіть 
зусиль, щоб цей час не був часом окремих молитов — ви маєте 
об’єднатися і разом підносити спільну щиру молитву, в якій у згоді 
молитеся за наявні потреби. Коли хтось молиться вголос, ви щи-
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ро в серці моліться разом із ним. Коли почнете молитися ви, інші 
так само тихо підтримають вас.

3. Моліться коротко. Якщо ви молитеся лише про якийсь один ас-
пект тієї чи іншої справи, то молитва буде короткою. Інші сторони 
тієї теми, про яку ви молитеся, залиште іншим людям. Коли всі мо-
ляться коротко, тоді кожен може помолитися вголос ще раз скорі-
ше, ніж при довгій молитві. А це допомагає усім бути уважними до 
молитви інших людей і долучатися до того, про що моляться.

4. Моліться за натхненням, не по черзі. Не моліться по колу. Нехай 
кожен молиться про те, що його цікавить. Скажімо, у молитві-бе-
сіді може підніматися шість тем, але вас, наприклад, щиро цікав-
лять лише три з них. Не потрібно молитися за те, про що ви не 
дуже знаєте або до чого не відчуваєте натхнення. У молитві-бесіді 
ви вільні молитися тоді, коли відчуваєте готовність до молитви, і 
підносити до Бога те, до чого маєте натхнення.

Молитва за натхненням не означає бездумної молитви. Поки інша лю-
дина за щось молиться, у вас є час для того, щоб Святий Дух поклав 
вам на серце те, за що ви хотіли б молитися.

Підсумок:

1. Не розповідайте про потреби, а відразу моліться.
2. Не перестрибуйте з теми на тему.
3. Моліться коротко.
4. Моліться за натхненням.

На початку молитви в групі неминуче буде кілька секунд тиші, по-
ки учасники не заспокоять свої серця і не зосередять свою увагу для 
ефективної молитви.

Найліпше розпочинати молитву з прославлення Бога, а потім вже пе-
реходити до прохань. У групі зазвичай найкраще починати з хвали та 
подяки. Хто-небудь із групи може почати славити Господа за Його ве-
лич, інший — за Його силу, третій — за Його вірність. Хтось, напри-
клад, може подякувати Богові за ближнього, котрий нещодавно при-
йшов до Христа. Хтось інший — за життя з подостатком у Христі.

Потому можна перейти до молитов про потреби учасників групи. Ви 
побачите, що ваші взаємини з іншими учасниками групи поглиблять-
ся завдяки молитві один за одного. Крім того, ви помітите, що у вас 
з’явиться внутрішнє бажання і серед тижня молитися за своїх друзів.
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Далі ви можете молитися за потреби за межами групи. Таких потреб 
може бути скільки завгодно. Втім краще помолитися за кілька про-
блем, але ретельно, ніж за багато, але поверхнево.

У молитві-бесіді ви відкриєте для себе нову радість молитви у групі. 
Ви помітите, що час збігає набагато швидше, ніж вам би хотілося. Ви 
також виявите, що молитва-бесіда спонукатиме вас до частішої мо-
литви і в групі, і наодинці.

Завдання для зустрічі 8

1. Запам’ятовування Писання: До наступної зустрі-
чі обов’язково виконайте всі вимоги курсу стосовно 
запам’ятовування Писання. Не забудьте відмітити 
рядок «Процитовані всі вірші серії „Початок із Хри-
стом“» у своєму «Журналі вивчення матеріалу».

2. Час тихого спілкування: Продовжуйте читати Біблію 
та робити в ній помітки. Не забувайте про «Щоден-
ник думок при читанні Біблії».

3. Урок 8: Уважно прочитайте урок 8 і дайте відповіді на 
питання розділу з вивчення Біблії. Будьте готові поді-
литися своїми відповідями під час наступної зустрічі.
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Урок 8

План зустрічі 8
А. Розділіться на групи по дві або три людини і повторіть усі п’ять 

віршів для запам’ятовування. Постарайтеся відмітити усі вірші у 
«Журналі вивчення матеріалу».

Б. Поділіться щонайменше однією думкою зі свого «Щоденника ду-
мок при читанні Біблії».

В. Обговоріть питання розділу «Справа Христа (Частина А)» (с. 76–78).

Г. Прочитайте завдання для зустрічі 9 (с. 78).

Д. Відведіть час для короткої молитви-бесіди.
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Вивчення Біблії: Справа Христа 
(Частина А)

Багато хто чув про події безгрішного життя Ісуса. Його було засудже-
но, як звичайного розбійника, прибито до хреста, на якому Він помер, 
але через три дні Він воскрес із мертвих. Однак далеко не всі розумі-
ють значення цих подій.

У цьому розділі ми маємо дослідити деякі цілі Його життя, Його смер-
ті та Його воскресіння.

А. Життя Ісуса Христа
Понад 2000 років тому Ісус Христос народився у маленькому непоказ-
ному містечку Вифлеємі. Коли Ісус був ще немовлям, Йосип та Марія 
втікають до Єгипту, аби врятувати Його від гніву Ірода Великого, ко-
трий був тоді царем. Трохи згодом, поки Ісус ще був малою дитиною, 
родина поселяється у містечку Назареті у Галілеї.

1. Коли ангел оголосив про народження Ісуса, яку він назвав ціль 
Його приходу у світ (Матвія 1:21)?

 ___________________________________________________________

2. Як розвивався Ісус у Cвої юнацькі роки (Луки 2:52)?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

3. Назвіть кілька характерних сторін привселюдного служіння Ісуса 
(Матвія 4:23).

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

4. Якою була Його мета у виборі дванадцяти апостолів (Марка 3:14)?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________
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5. Як можна охарактеризувати керівництво, яке здійснював Ісус (Лу-
ки 22:25–27)?

 ___________________________________________________________

Як ви можете наслідувати приклад Ісуса?  _____________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

Тут лише дуже поверхнево розглянуті деякі події з життя Ісуса. Єван-
геліст та апостол Іван каже: «Багато є й іншого, що Ісус учинив. Але 
думаю, що коли б написати про все те зокрема про кожне, то й сам 
світ не вмістив би написаних книг!» (Івана 21:25). Найбільш відомі 
події з життя Ісуса наводяться в таблиці на с. 79.

Б. Смерть Ісуса Христа

6. Що Ісус передрікав про Себе (Матвія 16:21)?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

7. Якою смертю помер Ісус (Матвія 27:35)?

 ___________________________________________________________

В оточенні яких людей Він помер (Матвія 27:38)?

 ___________________________________________________________

8. Чи добровільно пішов Ісус на хрест? Поясніть свою відповідь (Іва-
на 10:17–18).

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

9. У якому стані перебуває людина, що живе без Христа (Івана 3:18)?

 ___________________________________________________________
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10. Прочитайте вірш 1 Петра 3:18. Що зробив Ісус, щоб привести за-
суджених до Бога?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

Завдання для зустрічі 9

1. Запам’ятовування Писання: Продовжуйте щодня 
повторювати вірші серії «Початок із Христом».

2. Час тихого спілкування: Продовжуйте читати Біблію 
та робити в ній помітки. Використовуйте також «Що-
денник думок при читанні Біблії».

3. Урок 9: Уважно прочитайте урок 9 і дайте відповіді на 
питання розділу з вивчення Біблії. Дійшовши до знач-
ка «Стоп!», не продовжуйте вивчення матеріалу. Будь-
те готові поділитися своїми відповідями під час на-
ступної зустрічі.
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Урок 9

План зустрічі 9
А. Поділіться хоча б однією думкою зі свого «Щоденника думок при 

читанні Біблії» з усією групою.

Б. Розділіться на групи по дві або три людини і повторіть усі п’ять 
віршів для запам’ятовування. Постарайтеся відмітити усі вірші у 
«Журналі вивчення матеріалу».

В. Обговоріть розділ «Ілюстрація „колеса“» (с. 84–91).

Г. Обговоріть питання розділу «Вивчення Біблії: Справа Христа (Ча-
стина Б)» та його підсумки (с. 82–83).

Д. Прочитайте завдання для зустрічі 10 (с. 92).

Е. Відведіть час для короткої молитви-бесіди.
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I. Вивчення Біблії: Справа Христа 
(Частина Б)

1. Чи можна щось додати до смерті Христа, щоб зробити вас більш 
прийнятним для Бога? Чому саме (Євреїв 10:12–14)?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

А. Воскресіння Ісуса Христа
2. Після смерті та поховання Ісуса що було зроблено для охорони 

гробниці (Матвія 27:62–66)?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

3. Прочитайте Матвія 28:1–7. Що побачили учасники описаної події 
при гробниці у перший день тижня?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

Що сказав ангел про Ісуса?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

4. Що мали казати підкуплені воїни (Матвія 28:11–15)?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

Як юрист, я довго і старанно вивчав факти, що свідчать на 
користь воскресіння Ісуса Христа. На мою думку, свідчення є 
переконливими; у Верховному Суді я неодноразово виносив ух-
валу на підставі менш переконливих доказів… Свідчення Єван-
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гелія про воскресіння… я приймаю без застережень як правдиві 
свідчення людей про факти, які вони могли обґрунтувати.

Сер Едвард Кларк*

5. Христос після воскресіння з’явився Своїм учням.

а) Яким було їхнє перше враження (Луки 24:36–37)?

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

б) Що Він зробив, аби довести їм, що Він мав тіло (Луки 24:39–43)?

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

в) Чи було Його тіло таким, як наше? Поясніть свою відповідь. 
Луки 24:29–31

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

6. У чому полягає сутність євангельської звістки (1 Коринтян 15:1–5)?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

Б. Підсумки розділу «Вивчення Біблії: Справа Христа»
Про дитинство та юність Ісуса Христа відомо дуже мало. Він народив-
ся у Вифлеємі, виріс у Галілеї, потім став теслею. Протягом трьох ро-
ків Він служив тисячам людей і проголошував, що Він — це Христос. 
Його було засуджено до смерті на хресті, на якому Він поніс кару за 
наш гріх. Через три дні Ісус воскрес у тілі. Його воскресіння — це іс-
торичний факт.

* Scott J. R. W. Basic Christianity. Downers Grove, Illinois, Inter-Varsity Press: 
1958. Використовується з дозволу.
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Стоп! Не продовжуйте вивчення подальшого матеріалу 
цього уроку без вказівки координатора.

II. Ілюстрація «колеса»
Ілюстрація «колеса» наочно показує важливі складові плідного хрис-
тиянського життя. Усі вірші, які вам потрібно буде вивчити напам’ять 
у другій частині курсу «Основи християнського життя», будуть пов’я-
зані з ілюстрацією «колеса». Ви побачите, що ця ілюстрація сприяти-
ме запам’ятовуванню і зробить роботу над віршами у другій частині 
цікавішою та змістовнішою.

«Колесо» має три складові:

1. ВОЛЬОВА СКЛАДОВА  
(прояв волі)

Вісь: Христос у центрі

Обід: Послух Христові

2. ВЕРТИКАЛЬНА СКЛАДОВА 
(Стосунки з Богом)

Спиця: Слово

Спиця: Молитва

3. ГОРИЗОНТАЛЬНА СКЛАДОВА 
(Стосунки з іншими)

Спиця: Спільність

Спиця: Свідоцтво
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Вольова складова (прояв волі)
Вісь: Христос у центрі

Вірші для запам'ятовування:
2 Коринтян 5:17; Галатів 2:20

Поставити Христа в центр усього свого життя і дозволити Йому запа-
нувати у ньому дійсно є актом вашої волі. Вам потрібно прийти до та-
кого моменту у своєму житті, коли ви готові будете цілковито підкори-
тися авторитету Христа і Його пануванню. Це може статися як одразу ж 
після навернення, так і кілька місяців чи навіть років по ньому.

Панування Христа — це вольове питання, тобто це питання вашого 
особистого бажання і рішення. Але коли ви молитеся про це, а інші 
моляться за вас, Бог закладає у вас бажання чините те, що Він хоче, 
виявляючи в такий спосіб Своє панування у вашому житті.

«Бо то Бог викликає в вас і хотіння і чин за доброю волею 
Своєю» (Филип’ян 2:13).
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Вольова складова (прояв волі)
Обід: послух Христові

Вірші для запам'ятовування:
Римлян 12:1; Івана 14:21

Якщо ви слухняні Христові та активно йдете за Його керівництвом, то 
це відображатиметься і у вашому повсякденному житті. Люди будуть 
бачити докази істинності вашого християнства.

Вияви слухняності Богові можуть бути і глибокого внутрішніми. Вони 
пов’язані з вашим ставленням до життя, зі звичками, мотивами, цін-
ностями і щоденними думками. Ці внутрішні вияви послуху у кінце-
вому підсумку проявляться у стосунках з іншими людьми. Доказом 
вашої любові до Бога є практична слухняність Йому.

«…Слухайтеся Мого голосу, і Я буду вам Богом, а ви будете 
народом Моїм, і ходіть усією дорогою, про яку накажу вам, 
щоб вам було добре» (Єремії 7:23).
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Вертикальна складова (Стосунки з Богом)
Спиця: Слово

Вірші для запам'ятовування:
2 Тимофія 3:16; Ісуса Навина 1:8

У цій ілюстрації Слово Боже є основною спицею. На практиці ця спи-
ця — це найважливіший елемент врівноваженого християнського 
життя. Бог говорить до вас через Писання, а ви засвоюєте Його прин-
ципи у житті і служінні, вчитеся слухняності, бачите Христа гідним 
вашої безумовної відданості.

Християнин, щоденно живлячись Словом Божим, духовно зростає і 
зміцнюється.

«Усе Писання Богом надхнене і корисне до навчання, до докору, 
до направи, до виховання в праведності, щоб Божа людина була 
досконала, до всякого доброго діла готова» (2 Тимофія 3:16–17).
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Вертикальна складова (Стосунки з Богом)
Спиця: молитва

Вірші для запам'ятовування:
Івана 15:7; Филип’ян 4:6–7

Молитва має бути природнім результатом глибокого і вдумливого роз-
важання над Божим Словом. Без молитви ваші стосунки з Богом не бу-
ли б довершеними, оскільки не було б спілкування і єднання. Він гово-
рить до вас через Своє Слово, а ви відповідаєте Йому вашою молитвою. 
Так ви відкриваєте серце перед Тим, Хто прагне єднання з вами.

Через молитву відкривається Божа сила. Перемога у ваших особистих 
битвах і у битвах за інших здобувається саме молитвою, а цим ши-
риться діло Христове.

«Покликуй до Мене — і тобі відповім, і тобі розповім про ве-
лике та незрозуміле, чого ти не знаєш!» (Єремії 33:3).

«…Не маєте, бо не прохаєте…» (Якова 4:2).
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Горизонтальна складова (Стосунки з іншими)
Спиця: спільність

Вірші для запам'ятовування:
Матвія 18:20; Євреїв 10:24–25

Християни не вищі і не нижчі за інших. Є вислів: «Біля хреста земля 
рівна». Усім християнам виявлена велика честь бути членами Божої 
родини.

Бог спонукує християн до спільності між собою. Ви маєте вчитися в 
інших і підбадьорювати один одного. Коли християни збираються ра-
зом для взаємного збудування, між ними розвивається взаєморозу-
міння та взаємопідтримка. Цього не можливо відчути і пережити в 
ізоляції від інших християн.

«А з Нього все тіло, складене й зв’язане всяким допомічним 
суглобом, у міру чинности кожного окремого члена, чинить 
ріст тіла на будування самого себе любов’ю» (Ефесян 4:16).
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Горизонтальна складова (Стосунки з іншими)
Спиця: свідоцтво

Вірші для запам'ятовування:
Матвія 4:19; Римлян 1:16

Природнім виявом вашого збагаченого і насиченого життя у Христі 
повинно бути свідоцтво людям з вашого оточення, щоб і вони могли 
отримати це життя. Ваше духовне розважання, тривале перебування в 
молитві та негайна слухняність Богові зробить ваше життя привабли-
вим, а слова — переконливими.

Хоча для ефективного свідчення певні навички потрібні теж. Їх мож-
на виробити і вдосконалити. Завдяки розумінню принципів свідчен-
ня і через набуття досвіду ви ставатимете ефективним знаряддям у 
Божій руці.

«Та ви приймете силу, як Дух Святий злине на вас, і Моїми ви 
свідками будете в Єрусалимі, і в усій Юдеї та в Самарії, та 
аж до останнього краю землі» (Дії 1:8).
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«Колесо» як єдине ціле

Зазвичай принцип «або…, або…» не спрацьовує. У житті має бути «і…, 
і…». Неможливо вибрати щось одне: спільність чи свідоцтво, молитву 
чи живлення Словом. Урівноважене християнське життя має включа-
ти це все. Така гармонійна рівновага повинна бути бажанням кожного 
християнина.

Тому докладіть зусиль, аби розвивати свої сильні сторони, та покла-
діться на Бога, сподіваючись, що Він дасть вам використати їх повною 
мірою. Працюйте також і над своїми недоліками, довіряючи Святому 
Духові справу вашого постійного оновлення.

Ілюстрація «колеса» допоможе вам оцінити зростання та врівноваже-
ність у духовному житті. Протягом всього свого життя ви маєте бачи-
ти постійне зростання і зміцнення у всіх згаданих сферах.

«І вони перебували в науці апостольській та в спільноті бра-
терській, і в ламанні хліба, та в молитвах…, вихваляючи Бо-
га та маючи ласку в усього народу. І щоденно до Церкви Го-
сподь додавав тих, що спасалися» (Дії 2:42–47).
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Завдання для зустрічі 10

1. Час тихого спілкування: Продовжуйте читати Біблію 
та робити в ній помітки. Використовуйте також «Що-
денник думок при читанні Біблії».

2. Урок 10: Дайте відповіді на питання уроку 10 та ре-
тельно опрацюйте розділ із вивчення Біблії. Будьте 
готові поділитися своїми відповідями під час наступ-
ної зустрічі.
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Урок 10

План зустрічі 10
А. Розділіться на групи по дві або три людини і повторіть усі п’ять 

віршів для запам’ятовування. Постарайтеся відмітити усі вірші у 
«Журналі вивчення матеріалу».

Б. Поділіться хоча б однією думкою зі свого «Щоденника думок при 
читанні Біблії» з усією групою.

В. Обговоріть розділ «Особиста оцінка стану складових „колеса“ в 
моєму житті» (с. 94).

Г. Обговоріть питання розділу «Дух всередині вас (Частина А)» 
(с. 94–97).

Д. Прочитайте завдання для зустрічі 11 (с. 97).

Е. Відведіть час для короткої молитви-бесіди.
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I. Особиста оцінка стану складових 
«колеса» в моєму житті

1. Своїми найсильнішими сторонами я вважаю __________________
 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

2. Своїми найслабшими сторонами я вважаю ____________________
 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

3. Інші зауваження (обов’язково запишіть принаймні одне зауважен-
ня у цьому пункті): __________________________________________
 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

У другій частині курсу «Основи християнського життя» вам потрібно 
буде вивчити напам’ять вірші та виконати завдання з вивчення Біблії 
із шести тем, включених до ілюстрації «колеса».

II. Вивчення Біблії: Дух всередині вас 
(Частина А)

Ісус воскрес! Ісус живий! Коли Він вознісся на небо, Він не залишив 
Своїх послідовників. Він послав їм Святого Духа, щоб усі християни 
могли жити під Його контролем.

А. Вознесіння Ісуса Христа
1. Прочитайте уважно розповідь про вознесіння Ісуса у Діях 1:9–11.

а) Коротко своїми словами перекажіть події, які записані у вір-
шах 9–10.
 _______________________________________________________
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 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

б) Де нині перебуває Ісус (вірш 11)? _________________________

в) Що пророкували два мужі у білому одязі (вірш 11)?

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

2. З якої причини Ісус вознісся на небо (Івана 14:1–3)?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

3. Прочитайте Ефесян 1:20–23. Яку владу має Христос після Свого 
вознесіння?

Вірш 20 ____________________________________________________

Маючи таку владу, над чим Він царює (вірші 21–23)?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

Б. Заступництво Ісуса Христа
4. Що зараз робить Христос (Римлян 8:34)?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

(«Заступатися» означає «просити за когось».)

5. В Івана 17 записана велична молитва Ісуса за Своїх послідовників. 
Назвіть, за що саме Він молився?

Вірш 13 ____________________________________________________

Вірш 15 ____________________________________________________

Вірш 17 ____________________________________________________

Вірш 21 ____________________________________________________

Вірш 24 ____________________________________________________
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6. Як ви думаєте, чи молиться Ісус сьогодні про те ж саме за вас? По-
ясніть свою відповідь (Євреїв 7:24–25).

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

В. Життя людини — помешкання Святого Духа
Ісус Христос не лише заступається перед Богом — Він послав Святого 
Духа, аби Той мешкав серед тих, хто вірить.

7. Що обіцяв Ісус Своїм учням, кажучи їм про Своє прохання до От-
ця (Івана 14:16, 26)?

 ___________________________________________________________

8. Що можна сказати про людину, котра дійсно визнає Ісуса своїм 
Господом (1 Коринтян 12:13)?

 ___________________________________________________________

9. Що можна сказати про кожного християнина на основі наступних 
віршів?

Римлян 8:9 _________________________________________________

 ___________________________________________________________

1 Коринтян 2:12 ____________________________________________

 ___________________________________________________________

1 Коринтян 3:16 ____________________________________________

 ___________________________________________________________

10. Чому Бог послав Свого Духа замешкати в кожному віруючому? 
Підкресліть правильну відповідь (Галатів 4:6).
а) Тому що віруючий прийняв хрещення.
б) Тому що віруючий є Його дитиною.
в) Тому що віруючий присвятив своє життя Йому.
г) Тому що віруючий пережив особливий досвід.
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11. Назвіть кілька проявів присутності Святого Духа у житті віруючої 
людини (2 Тимофія 1:7).

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

12. Перегляньте питання 7–11. Як ви можете особисто знати, що у вас 
мешкає Святий Дух?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

Завдання для зустрічі 11

1. Запам’ятовування Писання: Продовжуйте щодня 
повторювати вірші серії «Початок із Христом».

2. Час тихого спілкування: Продовжуйте читати Біблію 
та робити в ній помітки. Використовуйте також «Що-
денник думок при читанні Біблії».

3. Урок 11: Уважно прочитайте урок 11 і дайте відповіді на 
питання розділу з вивчення Біблії. Будьте готові поді-
литися своїми відповідями під час наступної зустрічі.
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Урок 11

План зустрічі 11
А. Розділіться на групи по дві або три людини і повторіть усі п’ять 

віршів для запам’ятовування. Постарайтеся відмітити усі вірші у 
«Журналі вивчення матеріалу».

Б. Поділіться хоча б однією думкою зі свого «Щоденника думок при 
читанні Біблії» з усією групою.

В. Обговоріть питання розділу «Вивчення Біблії: Дух всередині вас 
(Частина Б)» та його підсумки (с. 100–102).

Г. Прочитайте завдання для зустрічі 12 (с. 102).

Д. Відведіть час для короткої молитви-бесіди.
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Вивчення Біблії: Дух всередині вас 
(Частина Б)

А. Життя під контролем Святого Духа
1. Які дві природи перебувають у постійному конфлікті між собою у 

вашому житті (Галатів 5:16–17)?

 ___________________________________________________________

Хто повинен контролювати ваше життя? ______________________

(«Тіло» означає людську природу чи людські пристрасті.)

Ось один приклад, що показує, яка сила виникає із єднання Святого 
Духа з віруючим:

У мене в руці шмат свинцю. Я тримаю його над водою і роз-
криваю руку. Свинець швидко летить донизу і занурюється 
під воду, на саме дно. Його підкорила сила тяжіння. Але якщо 
до того самого шматка свинцю я прив’яжу шмат деревини і 
знову опущу його у воду, свинець буде плавати. Природа і ха-
рактеристики свинцю не змінилися, закон тяжіння не скасу-
вався, однак через те, що свинець нині поєднаний з деревом, 
цей закон підпорядковується сильнішому законові, завдяки 
якому можлива плавучість, і тому свинець звільняється від 
сили тяжіння, що тягне його донизу.

Освальд Сандерс*

2. Кого прославляє Святий Дух (Івана 16:13–14)?

 ___________________________________________________________

3. Що таке «меч духовний» (Ефесян 6:17)?

 ___________________________________________________________

4. До чого спричиняється Боже Слово у житті християнина (Євреїв 
4:12)?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

* Sanders J. O. The Holy Spirit and His Gifts. Grand Rapids, Michigan, 
Zondervan Publishing House: 1940. Використовується з дозволу.
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Той, хто має Святого Духа в серці і Святе Писання в руках, 
має усе необхідне.

Александр Макларен

5. У якій справі вам допомагає Святий Дух? Як саме (Римлян 8:26)?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

6. Що робили учні після того, як сповнилися Святим Духом (Дії 2:42)?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

7. У Діях 1:8 Ісус двічі вживає форму майбутнього часу. Обидва Його 
вислови пов’язані зі сходженням Святого Духа на учнів. Про що 
заявляв Ісус?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

Як Святий Дух допомагає вам свідчити іншим людям?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

Життя, сповнене Духом Святим, — це:

• життя послуху Духові Святому (питання 1);
• життя, у центрі якого є особа Ісус Христос (питання 2);
• життя, засноване на Божому Слові (питання 4);
• життя молитви (питання 5);
• життя у спільності (питання 6);
• життя свідоцтва (питання 7).

Ілюстрація «колеса» допомагає пам’ятати ці основні істини, що стосу-
ються життя, сповненого Духом Святим (с. 84–91). Таке життя є хри-
стоцентричним. Святий Дух зосереджує вашу увагу на Христі і дає 
вам силу жити в покорі Йому. Боже Слово і молитва є складовими ва-
ших вертикальних стосунків з Христом, завдяки яким Він може про-
являтися у вашому житті і досягати інших людей через вашу спіль-
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ність із ними і свідоцтво. Святий Дух, не привертаючи уваги до Себе, 
перетворює кожну вашу дію на духовне благословіння.

8. Прочитайте Дії 4:31–33. Які принципи з ілюстрації «колеса» мож-
на побачити у житті учнів у цьому уривку?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

Б. Підсумки розділу «Вивчення Біблії: Дух всередині вас»
Ісус обіцяв, що після Свого відходу Він приготує місце для віруючих. 
Апостоли бачили, як Ісус вознісся на небо. Сидячи праворуч Отця, 
Він царює над усім творінням і зокрема над Церквою, за яку Він по-
стійно молиться до Отця.

Ісус також обіцяв послати після Свого відходу Святого Духа. Сьогодні 
Він приходить, щоб мешкати у кожному віруючому. І Він дає віруючим 
силу жити праведним христоцентричним життям.

Завдання для зустрічі 12

1. Запам’ятовування Писання: Продовжуйте щодня 
повторювати вірші і будьте готові процитувати їх під 
час наступної зустрічі.

2. Час тихого спілкування: Продовжуйте читати Біблію 
та робити в ній помітки. Використовуйте також «Що-
денник думок при читанні Біблії».

3. Інше: Закінчіть усе, що у вас залишилось недоро-
бленим, щоб під час наступної зустрічі відмітити усі 
завдання у «Журналі вивчення матеріалу».

4. Урок 12: Дайте відповіді на питання. Будьте готові поді-
литися своїми відповідями під час наступної зустрічі.
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Урок 12

План цієї зустрічі

А. Розділіться на групи по дві або три людини і повторіть усі п’ять 
віршів для запам’ятовування. Відмітьте у «Журналі вивчення ма-
теріалу» усі рядки, що стосуються запам’ятовування.

Б. Поділіться хоча б однією думкою зі свого «Щоденника думок при 
читанні Біблії» з усією групою.

В. Обговоріть розділ «Навіщо вивчати Писання напам’ять (Части-
на А)» (с. 104).

Г. Обговоріть розділ «Навіщо вивчати Писання напам’ять (Части-
на Б)» (с. 104–105).

Д. Подбайте про те, щоб керівник групи поставив свій підпис у рядку 
«Успішне закінчення курсу „Основи християнського життя. Ча-
стина 1“» у вашому «Журналі вивчення матеріалу».

Е. Відведіть час для короткої молитви-бесіди.
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I. Навіщо вивчати Писання напам’ять
Частина А
Назвіть щонайменше п’ять причин, навіщо потрібно запам’ятовувати 
вірші з Писання. Пронумеруйте їх. Під час дискусії, коли інші будуть 
ділитися своїми відповідями, доповнюйте свій список.

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________

Частина Б
1. Запишіть, у чому полягає головна користь, яку ви очікуєте отримати 

від запам’ятовування Писання. (Можете додати ще дві або три при-
чини, які спонукають вас продовжувати запам’ятовування віршів.)

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________
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 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

2. Назвіть одну або дві причини (внутрішні або зовнішні), які мо-
жуть перешкодити вам в успішному запам’ятовуванні Писання.

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

II. Підсумок
У першій частині курсу «Основи християнського життя» ви зробили 
серйозні кроки до того, щоб ваше ходіння з Христом було міцним. Ва-
ше християнське життя збудовується через

• навчання читати Біблію з насолодою;

• вивчення напам’ять п’яти ключових уривків із Писання, котрі 
є життєво важливими для початківців на шляху із Христом, 
а також розвиток глибокого переконання у необхідності за-
пам’ятовувати Писання;

• регулярний і вдумливий час тихого спілкування з Господом і 
щоденний запис думок у щоденник;

• виявлення під час вивчення Біблії підстав для того, щоб Ісус 
Христос займав центральне місце у вашому житті.
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У другій частині курсу ви матимете можливість для подальшого роз-
витку вашого ходіння з Христом, щоб воно могло бути більш глибо-
ким, ефективним і плідним. Для цього ви

• навчитеся готувати особисте свідоцтво про роботу Христа у 
вашому житті і ділитися ним;

• навчитеся проводити тривалий час наодинці з Богом, а також 
проводити півдня в молитві;

• прочитаєте про те, як Христос має бути Господарем вашого 
життя, і обговорите цю тему у групі;

• вивчите напам’ять 12 ключових віршів, котрі стосуються жит-
тєво важливих сторін врівноваженого християнського життя;

• дослідите біблійні принципи для життя, наповненого Святим 
Духом.

«Немов новонароджені немовлята, жадайте щирого духовно-
го молока, щоб ним вирости вам на спасіння, якщо ви спробу-
вали, що добрий Господь» (1 Петра 2:2–3) — це наша молитва 
про вас.
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Щоденник думок 
при читанні Біблії

«Тепер же, послухайте, діти, мене, і блаженні, хто бу-
де дороги мої стерегти! Навчання послухайте й му-
дрими станьте, і не відступайте від нього! Блаженна 
людина, яка мене слухає, щоб пильнувати при дверях 
моїх день-у-день, щоб одвірки мої берегти!» (Припові-
сті 8:32–34).

На наступних сторінках міститься «Щоденник думок при читан-
ні Біблії». Його вам вистачить на час від п’ятої по дванадцяту 

зустріч. Якщо ви хочете, щоб у вас було в запасі кілька примірників 
«Щоденника думок при читанні Біблії», то варто перед тим, як почи-
нати його заповнювати, зробити собі кілька ксерокопій.
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ЩОДЕННИК ДУМОК ПРИ ЧИТАННІ БІБЛІЇ

 Понеділок Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Вівторок Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Середа Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Четвер Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________
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_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 П’ятниця Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Субота Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________
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Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Неділя Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________



112 ОснОви християнськОгО життя. Частина1

 Понеділок Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Вівторок Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Середа Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Четвер Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 П’ятниця Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Субота Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________
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_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Неділя Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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 Понеділок Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Вівторок Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Середа Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Четвер Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 П’ятниця Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Субота Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________



119ДоДаток а

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Неділя Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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 Понеділок Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Вівторок Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Середа Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Четвер Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 П’ятниця Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Субота Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________
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_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Неділя Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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 Понеділок Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Вівторок Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Середа Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Четвер Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________
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Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Четвер Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 П’ятниця Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Субота Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________
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_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Неділя Дата  «____» _________________ 20____ р.

Усе прочитане сьогодні  _____________________________________

___________________________________________________________
Найкраще із відзначеного сьогодні. Посилання ___________________

Думка  ________________________________________________________

_______________________________________________________________

Як прочитане мене вразило  _____________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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Щоденник мого 
особистого 

читання

На с. 45–47 можна прочитати, як користуватися «Щоденником 
мого особистого читання». (Перед тим, як почати заповнювати 

«Щоденник мого особистого читання» тут у підручнику, ви можете 
зробити собі одну або кілька ксерокопій на майбутнє).
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ЩОДЕННИК МОГО ОСОБИСТОГО ЧИТАННЯ

Старий Заповіт

Буття

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

Вихід

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

40

Левит

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

27

Числа

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

28 29 30 31 32 33 34 35 36

Повторення 
Закону

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 32 33 34

Ісуса Навина
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Суддів
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21

Рут 1 2 3 4

1 Самуїлова

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
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2 Самуїлова
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

1 Царів
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22

2 Царів
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

1 Хроніки

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

27 28 29

2 Хроніки

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

Ездри 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Неємії 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Естер 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Йова

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

40 41 42

Книга  
Псалмів

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78

79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91

93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104
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105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117

118 119 120 121 122 123 124 125 126 127 128 129 130

131 132 133 134 135 136 137 138 139 140 141 142 143

144 145 146 147 148 149 150

Приповісті

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Екклезіяста 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Пісня над 
піснями 1 2 3 4 5 6 7 8

Ісаї

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

66

Єремії

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Плач Єремії 1 2 3 4 5

Єзекіїля

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

40 41 42 43 44 45 46 47 48

Даниїла 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Осії
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14
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Йоїла 1 2 3

Амоса 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Овдія 1

Йони 1 2 3 4

Михея 1 2 3 4 5 6 7

Наума 1 2 3

Авакума 1 2 3

Софонії 1 2 3

Огія 1 2

Захарія
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14

Малахії 1 2 3 4

Новий Заповіт

Матвія

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

27 28

Марка
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16

Луки
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Івана
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21

Дії

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

27 28
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Римлян
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16

1 Коринтян
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16

2 Коринтян 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Галатів 1 2 3 4 5 6

Ефесян 1 2 3 4 5 6

Филип’ян 1 2 3 4

Колосян 1 2 3 4

1 Солунян 1 2 3 4 5

2 Солунян 1 2 3

1 Тимофія 1 2 3 4 5 6

2 Тимофія 1 2 3 4

Тита 1 2 3

Филимона 1

Євреїв 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Якова 1 2 3 4 5

1 Петра 1 2 3 4 5

2 Петра 1 2 3

1 Івана 1 2 3 4 5

2 Івана 1

3 Івана 1

Юди 1

Об’явлення
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

15 16 17 18 19 20 21 22
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Початок із Христом

На наступній сторінці ви знайдете вірші серії «Початок із Хри-
стом». Ви можете зробити ксерокопію або просто вирізати сто-

рінку з підручника. Якщо можливо, заламінуйте вирізані вірші. Це 
можна зробити в копіювальних центрах або відділеннях. Можливо, 
керівник групи може підказати вам, де знайти такий центр. Заламіно-
вані вірші служитимуть вам значно довше, навіть якщо ви часто ними 
користуватиметесь. Якщо заламінувати їх нема можливості, ви може-
те наклеїти їх на цупкий картон, щоб вони не так сильно м’ялися.

Протягом першого тижня ви маєте вивчити напам’ять лише один 
вірш, проте згодом вам доведеться щотижня додавати вірш до сво-
го пакету віршів. Якщо ви триматимете усі вірші при собі, то зможете 
повторювати уже вивчені і вивчати нові у будь-який час. Варто при-
думати, як тримати їх вкупі, щоб їх не розгубити і не пом’яти (напри-
клад, стягнути гумовою стрічкою або тримати у пластиковому чохлі).

Гарно підготуйте картки з віршами, тому що вони вам знадобляться 
надовго!
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Гарантія спасіння

1 Івана 5:11–12

А це свідчення, що Бог життя 
вічне нам дав, а життя це у Си-
ні Його. Хто має Сина, той має 
життя; хто не має Сина Божого, 
той не має життя.

1 Івана 5:11–12

А-1 «Початок із Христом»

Гарантія відповіді на молитву

Івана 16:24

Не просили ви досі нічого в Ім’я 
Моє. Просіть і отримаєте, щоб 
повна була ваша радість.

Івана 16:24

А-2 «Початок із Христом»

Гарантія перемоги

1 Коринтян 10:13

Досягла вас спроба не інша, 
тільки людська; але вірний Бог, 
Який не попустить, щоб ви ви-
пробовувалися більше, ніж мо-
жете, але при спробі й полег-
шення дасть, щоб знести мог-
ли ви її.

1 Коринтян 10:13

А-3 «Початок із Христом»

Гарантія прощення

1 Івана 1:9

Коли ми свої гріхи визнаємо, то 
Він вірний та праведний, щоб 
гріхи нам простити, та очи-
стити нас від неправди всіля-
кої.

1 Івана 1:9

А-4 «Початок із Христом»

Гарантія керівництва

Приповісті  3:5–6

Надійся на Господа всім своїм 
серцем, а на розум свій не по-
кладайся! Пізнавай ти Його на 
всіх дорогах своїх, і Він випро-
стує твої стежки.

Приповісті  3:5–6

А-5 «Початок із Христом»




